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Pabouast mporpamma 1o BHEYpOUHOU NEATETLHOCTH «A30yKa 310pOBbs» I S Kilacca
pa3pabotana Ha ocHoBe DenepallbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO OOpPa30BaTENBLHOTO CTaHAAPTa
HavyaJlbHOTO o00mIero ooOpa3oBanus, OCHOBHOW 00pa30BaTEIBPHOM MPOrpaMMBbl OCHOBHOTO
obmero oopazoanuss ['bOY OOIII c. 3amnaBuoe Ha 2020 - 2021 y4eOHBI# TO/I.

OXUNJAEMBIE PE3YJIBTATHI
JINYHOCTHBIMM pe3yJabTATAMH IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOW JEATEIBHOCTU [0 CIOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHOMY HANpaBICHUIO «A30yKa 310pOBbs» SBISETCS (POPMUPOBAHUE CIIECTYIOIINX
YMEHHUIA:
-OnpenensaTe U BBICKA3bIBAaTh MOJ PYKOBOJICTBOM YUMTEJSl camble MPOCThIE M OOIIME IS BCEX
JIOJIeH mpaBuIIa MOBEACHUS MIPU COTPYAHUUYECTBE (STUUECKHE HOPMBI);
-B npennoskeHHbIX meJaroroM CUTyausx oOLEHUs U COTPYAHUYECTBA, OMUPAsCh Ha 00IIHe JJIs
BCEX MPOCTHIE MpaBUiIa MOBEICHUS, IeJaTh BBIOODP, MPU MOAIEPKKE IPYTHX YYACTHHUKOB TPYIIIIbI
U Tiefiarora, Kak rnocTyIlHTb.
MeranpeaMeTHBIMU Pe3yJbTATAMM IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTU IO CHOPTHUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HAINPaBICHUIO «A30yKa 370pPOBbs» - SBISICTCS (DOPMHUPOBAHKE CIICITYIOIIHX
YHHUBEpCcalIbHbIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y ):
PeryastuBubie YY/:
-Onpenensats U GOpMyIUPOBATH LENb JEATEIHHOCTH HA 3aHITUU C TIOMOIIBIO YUUTETIS.
-IIporoBapuBaTh MOCIE0BATEIBHOCTD AEHCTBUIN HA 3aHSATHH.
-Y4uTh BBICKA3bIBATh CBOE MPEIOJIOKECHUE (BEPCUIO0) HA OCHOBE pPabOTHI C WILIIOCTpPAIUCH,
YYUTh paboTaTh MO MPEAJIOKEHHOMY YUUTEIIEM TIIaHy.
-CpenctBoM (popMHpOBaHUS ITHX JCUCTBUN CIIY’)KHT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOrO IHaliora Ha
JTane U3y4eHUs HOBOTO MaTepuara.
-YUUTBCSI COBMECTHO C Y4YUTEJIEM U JIPYTMMU YYEHUKAMH JaBaTh SMOIMOHAIBHYIO OIICHKY
JeSTENIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.
-CpenctBoM  GopMmupoBaHUS  3TUX  JCHCTBUH  CIY)KUT  TEXHOJIOTHUS  OIICHUBAHHS
00pa30BaTeNbHbIX JOCTHKEHUN (YUEOHBIX YCIIEXOB).
ITo3naBaTtenbubie YY /I:
-JlenaTe mpeaBapUTENbHBIA OTOOP MCTOYHUKOB MH(MOPMAIMU: OPUEHTHUPOBATHCS B KHUTE (HA
pPa3BOpOTE, B OTVIABIICHUH, B CIIOBAPE).
-JIoObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTH OTBETHI HA BOMPOCHI, UCIONb3ysd KHUTY, CBOW >KM3HEHHBIN
OTIBIT ¥ UH(OPMAIIHIO, TTOIYYSHHYIO Ha YPOKE.
-IlepepabaTpiBaTh MONMY4YeHHYIO HH(OPMAILMIO: JAeNaTh BBIBOJABI B pe3yiIbTaTe COBMECTHOM
paboThI BCero Kiacca.
-IIpeoOpa3oBbIBaTH HHPOPMAIIMIO U3 OJHON (POPMBI B APYTYIO: COCTABIIATH pAacCKa3bl HA OCHOBE
MpoCcTeHIUX Mozenel (MpeIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXeM); HAaXOAUTh U
dbopMynUpOBaTh pelIeHHE 3aJa4l C MTOMOIIBIO MPOCTEUITUX Moieel (TPeAMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).
-CpenctBoM  (QOpMHpOBaHUS ATHUX JCHCTBHIM CIYKUT Y4eOHBIH MaTepuan | 3aJaHuf,
OPHUEHTHPOBAHHBIE HA JIMHUH PAa3BUTHUS CPEICTBAMU MIPEIMETA.
KommyHukarusubie YY/I:
-YMeHue JOHECTH CBOIO TO3UITUIO JI0 APYTHX: 0(QOPMIISITH CBOIO MBICITh B YCTHOW U MUCHhbMEHHOM
peun (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEITIOKEHHS I HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).
-Cnymats ¥ TOHUMATh PeUb JIPYTUX.
-CpenctBoM (GOpPMHUPOBAHHS OSTUX JCHCTBUN CIY)KHT TEXHOJOTHUS TPOOJIEMHOro Juanora
(MO0 YKt ¥ TTOBOASIIINI TUATIOT).
-COBMECTHO JIOTOBAapHUBATHCS O TIPABMIIAX OOIIEHUS U TTOBEJIEHUS B IIIKOJIE U CIICIOBAThH M.
-YYUTHCSI BRIMOJTHATH Pa3IUYHBIC POJIM B TpyIe (Jinepa, HCTIOTHUTENS, KPUTHKA).
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-CpenctBoM (hOpMUPOBaHUS ITHX AECHCTBHM CIIY>)KUT OpraHu3aunus paboTel B mapax M MajblX
rpynmnax (B IpuI0KEHUH NPEICTaBIICHbl BApUAHTHI IPOBEJCHUSI YPOKOB).

[Tporpamma «A30yKa 3710pOBBs» BKIIOYAET YETHIPE OCHOBHBIX HAIIPABJICHUS:

Hampasnenne «OCHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HH.

Hanpasnenne «Bocnuranue KyiabTyphl 340pOBbsD)

Hanpasnenue «IIpodumiaktuka BpeaHbIX IPUBBIUCK»

Hanpasnenune «llonBuxHbIe U pa3BUBAIOLIUE UTPHI»

Coaeprxanue Kypca BHEYPOUHOIl 1esITeIbHOCTH
«IlonBHMAKHBIE M CHOPTUBHBbIE UTPLI» (94)
Llenu u 3amaun Kypca «A30yKa 370pOBbs»
[Toasuxubie urpsl: «Kto noaxoamn», «Caikuy, «31paBCTBYHTE», «JloroHn MeHs»

[TonBukHbIEe Urpbl: «BbI30B HOMEPOBY, «JleHb U HOUbY. «MBbllIENnoBKay, «Y MeABEAs BO O0PY»
[TonsroxHbIe UTPHL: «BOJK BO pBY», «l Opemku.

«Haneperonku napamu», «JIOBUIIKH - TIepeOeKKI».

[TonBuskHbIe Urphl: «JIArymku-namnam», «beicTpee o Mmecram».

«[TonphIryHYNKU-BOPOOBIIKIY, «Y 10UKa», KAUCTHI»

[TonBuxkusbie urpsl: «lIpone3aii-yoeraii», «[luénku». «beperu nmpeamer

«KT0 nepsbiii uepe3 o0pyd K Qraxxky?»

[TonBukHbie urpsl: «He Hamoun HOr». «lIaTHamKkn», «C KO4KH Ha KOUKY», «KOT 1 MBIIIN».
«KTO nojpiie He COOBETC», «YaouKay.

[ToaBuxubie urpsl: «llokatu-noronny, «lIpsiraii Belie u IpyxkHee» «YacTb HE 1aBaii»,
«CoBymka»
[TonBmwxkHbIe Urphl: «TpamBaiiy, «Haliau cede mapy», «KTo gombIne He COOBETCIY, «Ya0oUKar.

«OCcHOBBI 310p0BOro0 00pa3a :ku3Hu». [IpopunakTuka BpeIHbIX NPUBBIYEK» (74)
3110pOBbe U 3/10pOBbI 00pa3 xu3HU. [IpaBuiia INYHON TUTHEHBI.

Koxa, ee pyHKINH, YXOJ 32 KOKEH.

Moii 3m0poBbIit 00pa3 xxu3zau (30XK)

W13 yero coctouT Hamta nuia. [luranue — HeoOX0JUMOE YCIIOBHE /ISl AKU3HH YeJIOBEKa
[TponyKkTsl pa3Hble HYXHBI, 0J1t0/1a pa3Hble BakHbl. «[lupamMuaa nutanus»

Ha BkycC 1 nBeT ToBapHuILEel HeT.

Ogouy, Arofb! U PPYKTHI — CaMble BUTAMUHHBIE IPOAYKTHI.

Monoko 1 MoJo4HbIE MPOAYKTHI. birroga u3 3epHa. Kama - nose3nas ena.

[TumieBsle oTpaBieHus, ux npeaynpexaeHue. Cpok XpaHeHUsI TPOTYKTOB.

OxkasaHue 1nepBoi MOMOIIY NpU OTPABICHUSIX.

«Bocniuranmne KyabTYphI 310p0Bbi. [IpopunakTuka Bpeanbix npuBbrdex» (1049)

Tsl — nokynarens. [IpaBa norpeburens. [IpaBuia BeKIUBOCTH.

Jomamnss anteuka. Jlenosas urpa «®@opmyna 310poBbsi». beperu 3penue cmomnony.

Ckener yenoBeka. [IpaBunbHas ocanka. Kak n3dexarb HCKpUBIEHHS TO3BOHOYHHUKA

Uto6 Gone3Helt He 60AThCS, HAJJ0 CIOPTOM 3aHUMAThCS. DMOLIMH, CTPECC, UyBCTBA, NOCTYIKU
4eJI0BEKA.

Cobuto1aeM MBI peKUM, ObITh 370pOBbIMU XOTHM. [IpoduakTuka HHYEKITMOHHBIX O0JIe3HEN.
Bpennbie npuBbIUKY, UX BIUSHUE HA 3710poBbe. [IpodunakTuka.

[lepBast MenuMUMHCKAs MOMOLIb IPU KPOBOTEUEHUH, YITNOAX, CCaIUHAX, COTPSICEHUHN MO3Ta,
NIOTIaJaHUU MTHOPOJHBIX TEN B IJ1a3, yXo, Hoc. Oka3aHue epBOM MOMOIIM MPU OKOTax U
00OMOpOKEHHH.

[TepBast MenuIIMHCKAs! TOMOILb IIPY TPaBMax OMOPHO-IBUTaTEILHOTO anmapara (Ipu TpaBMe
KHCTH PYK, Oe/ipa, KOJIeHa).

Hanpasaenue «IlonBu:xabie urpbn (8 1)

[TonBuskHbIe Urpsl: «MeTko B 11enby», «KOHHMKN — ciopTcMeHBbI», «Msta coceny», «I'ycu-

nedenmy.



ITonBuKHBIE UTPBI: BBICTpBIE U METKHUEY, «3al1bl B Oropoae». «Ycneil noiMaTh»,
«KocMmoHaBTh». «JleHb U HOUbY, «BosK BO pBY».

[ToaBuxHBIC UTPBI: «3ai1lbl, cTOpox U JKyukay, «HUepes pydeéky, «[Inonepoom».

Ocradetsl ¢ npeameramu. [loasmxabie UTphl: «[lonmaau B mociegHeroy, «Jlanpiie u BhIIe,
«beru u xBartaity. «duryps», Icradera ¢ 00pydamMu ¥ KETIISIMH.

[Toxsmxubie urpsl: «IIlnonepbomny, «Ilepectpenka

[Tonsu>xHBIE UTPHI CO CKakaakou. Urpel Ha BHUMaHueE: « TpeTuil TUIIHUIY. «3anpenéHHoe
JBUKEHHUE, «JIOBUILIKU ¢ IpUCETaHUEM.

(I)OprI KOHTPOJIHA

CopeBHoBanus «Jlyummii 6eryn». Dctadera ¢ nepenadeit sctadeTHON NaT0YKH
CopeBHoBanus «Becénblie crapTbl».

TemaTnuyeckoe MIIAHNPOBaAHUE

Ne \ Pasneinnl, TEMbI 3aHATHI \ Koin-Bo yacos
«IloaBMKHBIE M CIOPTHUBHBIE UTPBD» (94)

1 | Uuctpykrax mo Th. 1
Ienu u 3amaun kypca «A30yka 310pOBbsI»

2 [TogBuxubie urpsl: «Kto noaxoamn», «Calkny», «31paBCTBYUTEY, 1
«Jloronu MeHs»

3 Hrpa «Bb13oB HOMEPOB», «JleHb U HOUbY, «MBIIIETOBKAY, «Y 1
MeZBEAsl BO O0py»

4 «Bonxk Bo pBy», «l'openku», «Harneperonku napamny, «JIoBUIIKH- 1
EPEOSIKKIY.

5 | «JIarymku-nannmmy, «beictpee mo mectamy, «llonpeiryH4nku- 1
BOPOOBIIIKIY, «Y A0YKa», KAUCTBD)

6 Urpa «IIpone3aii-y6eraity, «[Tuénku», «beperu npeamer», «Kto 1
NIEPBEI Yepe3 00pyd K Qiraxky?»

7 | «He nHamouu HOrY, «[IaTHamKNY, «C KOUKH Ha KOUKY», «KOT u 1
MBI, «KTO Honblie He COOBLETC», «Y TOUKay.

8 | «llokaru-moroum», «IIpeiraii BeIIe U qpyKHEE», «YTIACTh HE 1
naBaii», «CoBylIKay

9 | «TpamBaii», «Haiinu cede mapy», «KTo momsIie He 1

COOBETCS», <Y TOUKaY.

«OcHOBBI 310p0oBOro 00pa3a ;ku3Hu». IpodpuiaakTuka BpeaHbIX NpuBbIYeK» (84)

10 | 31opoBbe U 3/10poBbIi 00pa3 xku3HU. [IpaBuia TMYHON TUTHEHBI. 1
11 | Koxa, ee pyHKIIMH, YXOJ 32 KOXKEH. 1
12 | Moii 3n0poBbIif 00pa3 xu3nu (307K).13 yero coctouT Hara 1
MUIIa.
13 | [luranue — HEOOXOAUMOE YCIIOBHUE JITSI )KU3HU YeIOBEKa 1
ITpoayKThl pa3Hble HYKHBI, 01102 pa3Hble BaxHbI. «[Inpamuna
MTUTAHUSD)
14 | Ha BKyc ¥ LIBET TOBapHUIIeH HET. 1
Ogomy, AToABI U PPYKTHI — cCaMble BUTAMUHHBIC TIPOJTYKTHI.
15 | Mosoko u MoJlouHbIe TPOAYKTHI. bitoaa u3 3epHa. 1
16 | Kama - monesnas ena. 1
17 | ITumeBsle oTpaBieHus, uX npenynpexaeHue. Cpok XpaHeHUs 1

npoAykToB. OKa3aHue MEPBOM MOMOIIM IPH OTPABIICHUSX.

«Bocniuranue KyJabTyphl 310poBbi. [IpopuinakTuka BpeaHbIX npuBbidex» (104)

18 | Twl — nokynarens. [IpaBa morpeduTens. [IpaBuia BeKIHMBOCTH. 1

19 | lomamnss anreuka. JlenoBas urpa «@opmyia 310pOBbs». 1

20 | beperu 3peHue cMoony. 1




21 | Ckener yenoBeka. [IpaBunbHast ocanka. Kak uzoexarsb
VCKPHBJICHHS IO3BOHOYHUKA

22 | Uto0 Oone3Held He OOSTHCS, HAZIO CIIOPTOM 3aHUMATHCS. DMOIIHH,
CTpecC, YyBCTBA, NOCTYIIKH YEJIOBEKA.

23 | CobiroaeM MbI PeXKUM, OBITH 3JI0POBBIMH XOTHM.

[TpodunakTrka HHGEKIIMOHHBIX 00JIE3HEH.

24 | BpenHble npUBBIUKH, UX BIMSHUE HA 370poBbe. [IpodunakTuka.

25 |llepBas MenMUMHCKas IOMOIIb IPH KPOBOTEUEHUHU, YIIMOAX,
ccaJliHax, COTPSICEHUH MO3ra, [10NalaHui NHOPOAHBIX TEJl B IJ1a3,
yXO0, HOC.

26 | Oka3aHue NepBOi MOMOIIM MPHU 0XKOTaX U 0OMOPOKECHHH.

27 |IlepBags MeOWIMHCKAas TMOMOIIb IpPH TpaBMax  OIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO anmnapara (Ipu TpaBMe KIUCTH PYK, Oeipa, KOJIeHa).

Hanpasiaenue «llogBu:KHbIe U CIOPTHBHBIE UTPBD» (6 1)

28 | «MeTtko B 11enb», « KOHHUKH — criOpTCMEHBD», «Msd coceny»,
«['ycu-nedeam».

29 | beicTppie U MeTKHEe», «3aHIbl B Ooropoje». «YcCHed moumarh,
«KocMoHaBThI. «JleHb 1 HOUbY, «BOJK BO pBY».

30 | Ocradersl ¢ npeaqmeramu. [logsmxnbie urpsl: «[lonaau B
rocietHeroy, «/lanpme u Beime», «beru n xsarain». «PuUrypem.
«3aiinpl, ctopox u XKyukay, «Uepes pyueky, «Ilnonepbomn».

31 | Ocradera c oOpydamMu U KerisiMu. [10IBHKHBIC UTPBI:
«ITnonepb6om», «IlepecTpenkay

32 | IlonBwxHBIE UTPHI CO CKakaiakoi. Mrpel Ha BHUMaHue: «Tperunii
JUIIHAWY. «3arpeiiéHHoe IBUKeHue, «JIoBUILIKY ¢
MIpUCEIaHUEM.

33 | CopeBHoBanus «Becénbie crapTeiy. MiTorosoe 3ansTHe.




Pabouast mporpamma 1o BHEYpOUHOU NEATETLHOCTH «A30yKa 310pOBbs» I 6 Kiacca
pa3pabotana Ha ocHoBe DenepallbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO OOpPa30BaTENBLHOTO CTaHAAPTa
HavyaJlbHOTO o00mIero ooOpa3oBanus, OCHOBHOW 00pa30BaTEIBPHOM MPOrpaMMBbl OCHOBHOTO
obmero oopazoanuss ['bOY OOIII c. 3amnaBuoe Ha 2020 - 2021 y4eOHBI# TO/I.

OXUNJAEMBIE PE3YJIBTATHI
JINYHOCTHBIMM pe3yJabTATAMH IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOW JEATEIBHOCTU [0 CIOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHOMY HANpaBICHUIO «A30yKa 310pOBbs» SBISETCS (POPMUPOBAHUE CIIECTYIOIINX
YMEHHUIA:
-OnpenensaTe U BBICKA3bIBAaTh MOJ PYKOBOJICTBOM YUMTEJSl camble MPOCThIE M OOIIME IS BCEX
JIOJIel mpaBuIa MOBEACHUS MIPU COTPYAHUUYECTBE (STUUECKHE HOPMBI);
-B npenio’keHHBIX [€aroroM CUTyalusx oOLEHUs U COTPYAHUYECTBA, ONUPAACh HA OOIIME IS
BCEX MPOCTHIE MpaBUiIa MOBEICHUS, IeJaTh BBIOODP, MPU MOAIEPKKE IPYTHX YYACTHHUKOB TPYIIIIbI
Y IIe/1arora, Kak IOCTYIHTb.
MeranpeaMeTHBIMU Pe3yJbTATAMM IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTU IO CHOPTHUBHO-
03/I0POBUTEIILHOMY HalpaBJIeHUIO «A30yKa 37J0pOBbs» - SIBISAETCS (POPMUPOBAHUE CIIETYIOLIHX
YHHUBEpCcalIbHbIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y ):
PeryastuBubie YY/:
-Onpenensats U GOpMyIUPOBATH LENb JEATEIBHOCTH Ha 3aHATUU C TIOMOIIBIO YUUTETIS.
-IIporoBapuBaTh OCIEA0BATEIBHOCTD IEHCTBUI HA 3aHATUN.
-Y4uTh BBICKA3bIBATh CBOE MPEIOJIOKECHUE (BEPCUIO0) HA OCHOBE pPabOTHI C WILIIOCTpPAIUCH,
YUUTb PabOTATh IO MPEAJIOKEHHOMY YUUTENIEM IUIaHY.
-CpeactBoM (OpMUPOBAHUS STHX JACHCTBHHA CIIy)KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO auaiora Ha
JTare W3y4eHusl HOBOr0 MaTepuaia.
-YUYuThCS COBMECTHO C YYMTENEM U JAPYTMMH YYEHHKAMM J1aBaTh SMOLIMOHAIBHYIO OLIEHKY
JIeATEIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.
-CpeactBoMm  (GOpMHUpOBaHHS  J3TUX  JCWCTBUM  CIY)KUT  TEXHOJIOTHS  OIICHWBAaHUS
00pa30BaTeNbHbIX JOCTUKEHUN (YUEOHBIX YCIIEXOB).
ITo3naBaTtenbubie YY /I:
-Jlenate mpeaBapuTenbHBIA OTOOP MCTOYHHMKOB MH(OpPMAIMM: OPUEHTHPOBATHCS B KHHUre (Ha
pa3BoOpOTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApE).
-JI0ObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJAUTH OTBETHI HA BOMPOCHI, UCIIONb3Yysl KHUTY, CBON >KU3HEHHBIH
OTIBIT U MH(OPMAIIHUIO, TOJTYYECHHYIO Ha YPOKE.
-IlepepabaTpiBaTh MONMY4YeHHYIO HH(OPMAILMIO: JAeNaTh BBIBOJABI B pe3yiIbTaTe COBMECTHOM
paboThI BCEro Kiacca.
-[Ipeo6pazoBbIBaTh HHGOPMALIUIO U3 OJHOM (POPMBI B IPYT'YIO: COCTABIATh paccka3bl Ha OCHOBE
npocTeduX Mojenelt (IpeMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HaXOJUTh U
(bopMynHUpoBaTh pelIeHHEe 33/1a4K C MOMOIIBIO MpocTeHIuX Mojeneil (mpeIMeTHbIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB).
-CpenctBoM  (QOpMHpOBaHUS ATHX JCHCTBHM CIYKUT Yy4eOHBI MaTepuan U 3aJaHus,
OpUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU PA3BUTHS CPEICTBAMU MPEAMETA.
KommyHukarusubie YY/I:
-YMeHue JOHECTH CBOIO MO3UIIMIO 10 APYTUX: 0(QOPMIISATH CBOKO MBICIbH B YCTHOM M MHUCbMEHHOM
peun (Ha ypoBHE OJTHOTO MPEAJIOKEHUS UM HEOOJBIIOrO TEKCTA).
-Ciiymath ¥ TOHUMATh Peyb JAPYTUX.
-CpenctBoMm (GOpPMHUPOBAHHS OTUX JACHCTBUN CIY)KUT TEXHOJOTHSI TPOOJIEMHOTO Jauajiora
(MO0 YKt ¥ TTOBOASIIINI TUATIOT).
-COBMECTHO J1I0rOBapUBaThCs O IMIPaBHIIaX OOIIEHUS U MOBEIEHUS B IIKOJIE U CIEI0BaTh HM.
-Y4YuThCS BBINOJIHATH Pa3jIMyYHbIe POJIU B TPYIIE (JIUepa, UCTIOTHUTENS, KPUTHKA).
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-CpeactBoM (pOopMUPOBaHUS 3THX ACUCTBUI CIYKUT OpraHuzaius paOoTbl B mapax M MalbIxX
rpynmnax (B IpuI0KEHUH NPEICTaBIICHbl BApUAHTHI IPOBEJCHUSI YPOKOB).

[Tporpamma «A30yKa 3710pOBBs» BKIIOYAET YETHIPE OCHOBHBIX HAIIPABJICHUS:

Hampasnenne «OCHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HM.

Hanpasnenne «Bocnuranue KyabTypbl 300pOBbs

Hanpasnenue «IIpodpuiaktuka BpeaHbIX IPUBBIUECK

Hanpasnenune «llonBuxHbIe U pa3BUBAIOLIUE UTPHI»

Coaeprxanue Kypca BHEYPOUHOIl 1esITeIbHOCTH
«IlonBHMAKHBIE M CHOPTUBHBbIE UTPLI» (94)
MoaBukHble urpbl: «KTo nogxoann», «Cankny, «3apaBcTBynte», «[oroHn meHa», «MmoHepbon».
[ToaBuxkHbIe Urphl: «BbI30B HOMEPOBY, «JleHb U HOUBY, «MBIIIETOBKAY,
«Y Mmexnsens Bo 6opy», «Ilepectpenkan
MoasukHble Urpbl: «Bonk Bo pBy», «openkn», «HaneperoHkn napamm», «JIoBULWKN-NEPEDEIKKMY.
[ToxsmxHbIe UTpsL: «JIArymku-nammmy, «beictpee mo Mmectramy, «I1onpbIryHUNKH-BOPOOBIIIKIY,
«Y moukay, «AUCTBI»
[TonBuxkubie urpsl: «Ilponesaii-yberait», «[luénkn», «beperu npeamer», «KTo nepssiii uepes
00py4 K hraxky?»
[TonsuxHbie UTphl: «He Hamoun HOTY.
«[Isaraamkny, «C KOYKH Ha KOUKY», «KoT 1 Mbimmy, CriopTuBHas urpa 6acket6or (1o
YIPOIIEHHBIM IIPaBUIaM)
MoasuKHble urpbl: «MokaTn-goroHn», «lpbirait Bblle 1 ApyKHee» CnopTuBHaa urpa ¢ytbéon (no
YNPOLLEHHbIM NpPaBuUam)
[TonBuxkHbie urpsl: «Tpampaiiy, «Haliau cebe napy»
«KT0 nomnpure He coosércsay. CriopTuBHAs urpa ¢yT00II (TI0 YIPOIIEHHBIM ITPaBUIIAM)
«OcHOBBI 310p0BOro 00pa3a :xu3Hm». [IpopunakTuka BpeIHbIX NPUBbIYEK» (74)
340poBbe U 340p0BbIN 06pa3 Xu3HW. [paBKaa IMYHON FUTMEHDI.
Koa, ee dyHKLMM, yXOa, 33 KOXKEN.
Moii 3mopoBbIit 00pa3 xxu3zau (302K)
W3 gyero cocToUT Hallla MAIIA.
[TuTanue — He0OXOMMOE YCIIOBHE /IS )KU3HU YeJIOBEKa
[TpoayKThl pa3Hble HYKHBI, 011012 pa3Hble BaxkHbI. «llupamuia nutaHus»
Ha BKkyc 1 uBeT ToBapuIlen HET.
Ogoty, Arofb! U PPYKTHI — CaMble BUTAMUHHBIE IPOTYKTHI.
Mosnoxo 1 MoJsiouHble TpoAyKThl. Kama - none3Has ena.
biirona u3 3epHa.
[Tumiessle oTpaBieHus], ux npeaynpexaeHue. Cpok XpaHeHUs IPOJYKTOB.
OxkazaHue nepBoi MOMOIIH NPU OTPABJICHUSX.
«BocnuTanue KyJbTypbl 310poBbi. [Ipoduinakruka BpeaHbix npuBbraex»(104)
Twl — nokynarens. [IpaBa notpedurens. [IpaBuna BeKIUBOCTH.
JomawHaa anTeuka. Jenosasa urpa «dopmyna 340p0BbA».
Beperv 3peHune cmonoay.
Ckenet yenoBeKa. NMpaBunbHaa ocaHka. Kak n3bexatb UCKPUBNEHWUA MO3BOHOYHUKA
Yrto0 Oone3Hel He 60ATHCS, HA/IO CIOPTOM 3aHUMAThCs. DMOLIUH, CTPECC, YYBCTBA, MOCTYIKH
YeJI0BEeKa.

Cobuto1aeM MBI peKUM, ObITh 370pOBBIMU XOTHM. [IpoduakTuka HHYEKIMOHHBIX O0Ie3HEN.
Bpennbie npuBbIUKY, UX BIUSHUE HA 3710poBbe. [IpodunakTuka.

[TepBast MenuIMHCKAas MOMOLIb IPU KPOBOTEUEHUH, YITNOAX, CCauHAX, COTPSICEHUH MO3Ta,
NIOTIaJaHUU MHOPOJHBIX TEN B I1a3, yXO, HOC.



Oxazanue nepBoi MOMOIIH MPH 0’KOTaX U 0OMOPOKEHUH.
[lepBast MenuIIMHCKAsE MOMOUIb MPU TPaBMax OIMOPHO-IBUraTEeNILHOTO anmapaTa (IIpu TpaBMe
KHCTH pYK, Oeqpa, KOJIeHa).
«IloaBMKHBIE M CIOPTHUBHBbIE UTPHI» (8 1)
[ToxsuxHbIe UTPBL: «MeETKO B 11eNbY, «Msu coceny», «I[Inonepbom»
CnoptusHas urpa ¢yr00o (1o yrnpoIeHHbIM ITPaBUIIaM)
CnopruBHas urpa 6ackeT601 (10 YIpOIIeHHBIM ITPaBUIIaM)
Ocradertsl ¢ npeametamu. [logsmxnble Urpsl: «llonaau B mocienHeroy, «Jlaabiie u BoIe»,
«Durypb»
Ocradera c o6pydamu u kernsamu. [lonsuxkusie urpel: «lluonepbony, «llepectpenka
Urpel Ha BHUMaHue: «Tpetuil TuIHuiy, «3anpeiéHioe 1BuxkeHue, «Jlopumku». CnopTuBHas
Urpa BoJIEHO0J (TI0 YIPOIIEHHBIM IPABUIIAM )
CopeBHoBanus «Jlyummii 6eryn». Dctadera ¢ nepenadeit sctadeTHON NaT0YKu
CopeBHoBanus «Becénblie crapTbl».

@®opMbI KOHTPOJIS
CopesnoBanus «Jlyumuii 6eryn». Dcradera ¢ nepeaayei scradeTHON NaTOUKU
CopeBHoBanus «Becénbie cTapTbi».

TemMaTH4ecKkoe MJIAHMPOBAHNE

Ne \ Pasneinel, TEMbI 3aHATUI \ Koun-Bo yacos
Hanpasienue «IlogBukHbie 1 CHIOPTHBHBIE HTPHD) (94)

1 | Uucrpykrax mo Th. 1
Ienu u 3amaun kypca «A30yKa 310pOBbSI»

2 [TogBuxubIe urpsel: «Kto noaxoamn, «Calkny», «31paBCTBYUTEY, 1
«Jlororn mMeHsy», «[TnorepOOI».

3 | [lomBuxHbIe Urpsl: «Bb130B HOMEPOBY, «/leHb 1 HOUbY, 1
«MBpIIIeI0BKay,
«Y measenst Bo 6opy», «Ilepectpenka»

4 | llogBmxuble urpsl: «Bosk Bo pBy», «I'openku», «Haneperonku 1
napamuy, «JIOBUITKHU-TIEPEOCKKN Y.

5 | «JIarymku-namnm», «beictpee no mectam», «llonpeiryHunku- 1
BOPOOBIIIKNY, «Y TOUKa», «AUCTBD)

6 | IlogBmwxusbie urpsl: «lIpomnesaii-yoeraity, «[Tuénkny, «bepern 1
npenMeTy, «KTo nepBsiii yepes 00pyd K Graxky?»

7 [Togsuxubie urpsl: «He Hamoun HOry. «IIsaTHamKNY, «C KOYKK Ha 1

KOuKy», «KoT 1 Mpim», CrioptuBHas urpa 6acker6oi (1o
YIPOIIEHHBIM NPaBUJIaM)

8 [ToxBuxnbIe Urpsl: «llokatu-goronn», «IIpsirai Beliie u 1
npyxHee» CropTuBHas urpa ¢yroos (1Mo ynpoueHHbIM
TIpaBHIJIaM)

9 | «Tpamgaiiy, «Haiinu cebe napy». «Kto nonblie He cOOBETCS. 1

CrnoptuHag urpa ¢yr00J1 (110 yIPOLIEHHBIM ITPaBUIIAM)

«OcHOBBI 310p0BOro o0pa3sa :;xu3Hn». IlpodguaakTuka BpeaHbIX NpuBbIYeK» (74)

10 | 3mopoBbe  310pOBEIA 00pa3 xu3HH. [IpaBuia TMYHON THUTHEHBI. 1

11 | Koxa, ee GyHKIMH, YXOJ 32 KOXKEH. 1

12 | Moti 3n0poBsrIii 00pa3 xu3nu (302K). U3 yero cocrout Hama 1
MUIIA.

13 | [luranue — HEOOXOAUMOE YCIIOBHUE JUTSI )KU3HU YeIOBEKa 1
[TpoxyKThl pa3Hble HY>KHBI, 011012 pa3Hble BaxHbI. «[Iupamuna
MTUTAHUSD)

14 | Ha BKyc ¥ LIBET TOBapHUIIeH HET. 1
Ogomn, ATOAB! U PPYKTHI — cCaMble BUTAMUHHBIC TIPOJTYKTHI.

15 | Monoko 1 MonouHblie MpoayKThl. Kaima - monesnas ena. 1

birona u3 3epHa.

16 | [Tumessie oTpaBieHus, uX npenynpexaenne. Cpok XpaHEeHHs 1




‘ poaykToB. OKa3aHue epBOM MOMOIIY IPU OTPABICHHUSX. ‘

«BocnuTanue KyJbTYpbI 310poBbsi. [IpodunakTuka Bpeanbix npuBbiyexk» (104)

17 | Ter — nokynarens. [IpaBa morpedurens. [IpaBuia BeXIMBOCTH. 1

18 | Homamnss anreuka. Jlenosas urpa «@opmyna 310pOBbs». 1

19 | beperu 3peHue cMoJIOny. 1

20 | Ckenert uenoBeka. [IpaBunbHas ocanka. Kak n3bexars 1
VCKPUBJICHHS IO3BOHOYHUKA

21 | Yto0 Oosie3Hel He OOSITHCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMATHCS. DMOIIHH, 1
CTpecc, UyBCTBA, NOCTYIKH YEJIOBEKa.

22 | CobmogaeM Mbl PEXKHM, OBITh 3JI0POBBIMU XOTHM. 1
[TpodmnakTuka HHPEKITMOHHBIX OOIE3HEH.

23 | Bpennble npuBBIUKH, UX BIUSHUE HA 310poBbe. [IpodunakTuka. 1

24 | IlepBasgs MeAMUIMHCKas IOMOIIb HPU KPOBOTCYCHMH, YIIHOaX, 1
ccaJliHaxX, COTPSICEHUH MO3Ta, IMONaJaHui HHOPOJHBIX TEN B IJIa3,
yX0, HOC.

25 | OkazaHue nepBoOi MOMOIIHM MPU 0’KOTaX U 0OMOPOKCHHH. 1

26 |IlepBas MegWIMHCKAas TMOMOINb TIPH TpPaBMax  OIOPHO- 1
JIBUTATEILHOTO armapara (pu TpaBMe KHCTH PYK, Oelipa, KoJIeHa).

HanpasJienue «IloaBu:kHble U CHOPTUBHBIE UTPBI» (8 4)

27 | IlogBuxHBIC UTPBL: «METKO B LETbY, «Ms4 cocemy», 1
«ITronep60»

28 | CnoptuBHas urpa ¢pyr60: (110 yIpoIeHHbIM IpaBUIaM) 1

29 | CnoprtuBHas urpa 6acket001 (110 yNpoIEHHBIM MTPaBUIIaM) 1

30 | Ocraders ¢ npenmeramu. [loasmkabie urpsl: «llomaay B 1
nocneHeroy, «Jlanpiie u Boiey, «DUryps»,

31 | Ocradera c oOpydamu u KeryisaMu. [1oABMKHBIC UTPHI: 1
«ITnonepbomy», «IlepecTpenkay

32 | Urpser Ha Baumanue: «Tpernii mumHuiy, «3anpeménHoe 1
IBUKEeHHE», «JloBukn». CiopTuBHas Urpa Bosieioo (mo
YIPOIIEHHBIM NPaBUIIaM)

33 | CopeBHoBanus «Becénbie crapTbl». IToroBoe 3anstue. 1




Pabouast mporpamma 1o BHEYpOUHOU NEATEITLHOCTH «A30yKa 310pOBbs» I / Kilacca
pa3pabotana Ha ocHoBe DeaepalbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO OOpPa30BaTEIBLHOTO CTaHAApTa
HavyaJibHOTO o00ImIero ooOpa3oBanus, OCHOBHOW 00pa30BaTEIBPHOM MPOrpaMMBbl OCHOBHOTO
obmero oopazoanuss ['bOY OOIII c. 3amnasuoe Ha 2020 - 2021 y4eOHBI# TO/I.

OXUNJAEMBIE PE3YJIBTATHI
JINYHOCTHBIMM pe3yJabTATAMH IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOW JEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HANpaBICHUIO «A30yKa 310pOBbsA» SBISETCS (POPMUPOBAHUE CIIECAYIOIINX
YMEHHUI:
-OnpenensaTe U BBICKA3bIBATh MOJ PYKOBOICTBOM YUMTEJSl camble MPOCThIE M OOIIME IS BCeX
JIOJIeH mpaBuIia MOBEACHUS MIPU COTPYAHUUYECTBE (STUUECKHE HOPMBI);
-B npeniokeHHBIX [earoroM CUTyalusx oOLEHUs U COTPYAHUYECTBA, ONUPAACh HA OOIIME IS
BCEX MPOCTHIE MpaBUiIa MOBEICHUS, IeJaTh BBIOOP, MPU MOAIEPKKE IPYTHX YYACTHHUKOB TPYIIIIbI
Y IIe/1arora, Kak IOCTYIHTb.
MeranpeaMeTHBIMHU Pe3yJIbTATAMM IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTU IO CHOPTHUBHO-
03/I0POBUTEILHOMY HalpaBlIeHUIO «A30yKa 37J0pOBbs» - SIBIAETCS (POPMUPOBAHUE CIIETYIOLINX
YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerictBuid (Y'Y [):
Perynstusubie YY/:
-Onpenensats U GOpMyIUPOBATH LENb JEATEIBHOCTH HA 3aHITUU C TIOMOIIBIO YUUTETIS.
-IIporoBapuBath nocneq0BaTENbHOCTD IEUCTBHUI HA 3aHATHUU.
-Y4uTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEIINOJIOKEHUE (BEPCUIO) Ha OCHOBE pabOThl C HILUIIOCTpalUeH,
YUUTh PabOTATh MO MPEATOKEHHOMY yUUTENIEM IUIaHy.
-CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS STHX JACHCTBHHA CIIY’)KUT TEXHOJIOTHS MPOOIEeMHOro Iuajora Ha
ATare W3y4eHusl HOBOrO MaTepHaia.
-Y4YuThCS COBMECTHO C YYMTENEM M JAPYTMMH YYEHHKAMM J1aBaTh SMOLIMOHAIBHYIO OLIEHKY
JIeATEIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.
-CpeactBoMm  (GOpMHUpOBaHHS  3TUX  JCWCTBUH  CIY)KUT  TEXHOJIOTHS  OIICHUBAaHUS
00pa30BaTeNbHbIX JOCTHKEHUN (YUEOHBIX YCIIEXOB).
ITo3naBaTenbHbie YY /I:
-JlenaTe mpeaBapUTENbHBIM OTOOp MCTOYHWUKOB MH(MOpPMAIIMU: OPUEHTHUPOBATHCS B KHUTE (HA
pa3BopoTeE, B OIJIaBJIEHUH, B CJIOBApPE).
-J10ObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTh OTBETHI HA BOIPOCHI, HCTIONB3Ysl KHUTY, CBOM JKM3HEHHBIN
OTIBIT ¥ UH(OPMAIIHIO, TTOIYYSHHYIO Ha YPOKE.
-IlepepabaTpiBaTh MONMY4YeHHYIO HH(OPMALMIO: JAeNaTh BBIBOABI B pe3yiIbTaTe COBMECTHOM
paboThI BCEro Kiacca.
-IIpeoOpa3oBbIBaTH HHPOPMAIIMIO U3 OJHON (POPMBI B APYTYIO: COCTABIATH pacCKa3bl HA OCHOBE
MpOoCTEHINUX MoAenel (MpeIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKIX PUCYHKOB, CXEM); HAXOAUTh U
dbopMynUpoOBaTh pelIeHHEe 3aJa4l C MTOMOIIBIO MPOCTEUITUX Moieel (TPeAMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).
-CpenctBoM  (QOpMHpOBaHUS ATHUX JCUCTBHIM CIYKUT Yy4eOHBI MaTepuan U 3aJaHus,
OPUEHTHPOBAHHBIE HA JIMHUM PAa3BUTHUS CPEACTBAMU MIPEAMETA.
Kommynukarusubie YY/I:
-YMeHHe JOHECTH CBOIO MO3HUIUIO 10 IPYTUX: 0(hOPMIIATH CBOIO MBICIH B YCTHOM M MHUCEMEHHOM
peun (Ha ypoBHE OJTHOTO MPEAJIOKEHUS UM HEOOJBIIOrO TEKCTA).
-Cnymate ¥ TOHUMATh PeUb JIPYTUX.
-CpenctBoM (GOpPMHUPOBAHHS OTUX JEHCTBUN CIY)KHT TEXHOJOTHUS TPOOJIEMHOTO Jauanora
(MO0 YKt ¥ TTOBOASIIINI TUATIOT).
-COBMECTHO J1I0rOBapUBaThCs O MIPaBHIIaX OOIIEHUS U MOBEIEHHS B IIKOJIE U CIEI0BaTh HM.
-YYUTHCSI BRIMTOJTHATH Pa3IUYHBIC POJIM B TpyIe (Jinaepa, HCTIONHUTENS, KPUTHKA).
-CpenctBoM (pOpMHUpPOBaHUS ITUX JACUCTBUN CIYKUT OpraHu3anus paboThl B Mapax U MabIX
rpymnmax (B IpHIOKEHUH MPEICTABICHBI BAPHAHTHI TPOBEACHUS YPOKOB).



10.
11.
12.

[Tporpamma «A30yKa 3710pOBBs» BKIIOYAET YETHIPE OCHOBHBIX HAIIPABJICHUS:
Hanpasnenue «OCHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HWY.

Hanpasnenue «Bocnutanue KyabTypsl 310pPOBbs»

Hanpasnenue «IIpodunaktuka BpeaHbIX TPUBBIYCK

Hanpasnenue «I1onBUKHBIE U Pa3BUBAIOIINE UTPBD»

Coaeprxanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eSITeIbHOCTH
«IloaBMKHBIE M CIOPTHUBHBIE UTPBI» (94)
Nucrpykrax no Th. Lenu u 3amaun kypca «A30yka 310pOBBS»
MoagukHble nrpbl: «Cankny», «MuoHepbon».
[TonsmxHbIe Urpsl: «Be13oB HOMEpoBY, «llepecTpenkay, «Tnonep601»
CnopTtusHas urpa sosnenbon (No ynpoLweHHbIM NpaBunam)
«OCcHOBBI 310p0BOIro 00pa3a xu3Hu». [IpopuiakTuka BpeaHbIX NPUBbIYEK» (74)
340pOBbE M 340PO0BbIN 06pa3s KM3HW. MpaBuia ANYHOMN TUTMEHDI.
Koska, ee GyHKLMM, yXOZ, 33 KOKEN.
Moii 310poBbIii 00pa3 sxu3nu (307K).13 yero cocTouT Hala nuina.
[Tutanue — HeoOX0AUMOE YCIOBHE AJIS )KU3HH YesioBeKka. [IpoaykThl pa3Hble HYXHBbI, OIt01a
passble BaxHbl. «[Ilupamua nutanus
Ha Bkyc u uBet ToBapuieit Het. OBoIIH, STOAB U PPYKTHI — CaMble BATAMHUHHBIE TIPOAYKTHI.
Mouoko u MosnouHsle poaykThl. Kama - none3nas ena. biatona us3 3epHa.
[TumieBsle oTpaBieHus, ux npeaynpexaeHue. Cpok xpaHeHus npoaykToB. Oka3zaHue nepBoi
IIOMOILX ITPY OTPABJICHHUSX.
«Bocnuranue KyabTYphl 310poBbi. [IpopunakTuka BpeaHbix npusbrex» (104)
Tsl — nokynarens. [IpaBa norpedurens. [IpaBuna BeXKINBOCTH.
JomawHaa anteyka. Jenosasa urpa «dopmyna 340p0BbA».
beperu 3peHue cmonoay.
Ckenet yenoseka. [paBunbHan ocaHKa. Kak n3bexaTb UCKPUBIEHUA NO3BOHOYHMKA
Yro6 6omne3Heit He 60AThCS, HaZl0 CHOPTOM 3aHUMAThCS. DMOLIUHU, CTPECC, YyBCTBA, MOCTYIIKU
YeJI0BeKa.

Cobito1aeM Mbl peKUM, ObITh 340pOBbIMU XOTHM. [IpoduiakTuka HHPEKIIMOHHBIX O0JIe3HEN.
Bpennsle npuBbIUKY, UX BIUSHUE Ha 370poBbe. [IpodunakTuka.

[lepBast MenuIMHCKAs MOMOLIb IPYU KPOBOTEUEHUH, yIIMOax, CCaluHaxX, COTPSCEHUH MO3Ta,
NIOTIaJaHUU MHOPOJHBIX TEJ B I1a3, yXO, HOC.

OxkazaHue nepBoi MOMOIIH MTPH 0XKOTaX U OOMOPOKEHUU.

[TepBas MenuIIMHCKAas! TOMOILb IIPY TpaBMax ONOPHO-IBUTaTEILHOTO anmapara (Ipu TpaBMe
KHCTH pYK, Oeqpa, KOJIeHa).

«IlogBHKHBIE U CIOPTHBHBIE UTPLI» (8 4)

CnoprtuHas urpa 6ackeT60:1 (110 ynpoIIeHHbIM IpaBUIaMm)

CnoprtuBHas Urpa Bosei0oi1 (Mo yrnpoueHHbIM ITpaBrIaM)

Wrpsl Ha BHUMaHMe: « TpeTuil IMIHANY, «3anpemeéHHoe IBUKEeHnEe», «JloBunmkm». CriopTuBHas

Urpa BosIei60:1 (10 yIpoIIeHHBIM IPaBUIaM)
CopesnoBanus «Jlyummuii 6eryn». Ocradera ¢ nepeaayeit scradheTHON NaTOUKu

®opMbI KOHTPOJIA
CopesnoBanus «Jlyumuii 6eryn». Ocradera ¢ nepeaayei scradeTHON NaTOuKu
CopeBHoBanus «Becénbie cTapThbi».



TemaTnuyeckoe MIIAHNPOBaAHUE

Ne ‘ Pasnensl, TEMbI 3aHATUI ‘ Kon-Bo yacos
«IloaBHKHBIE M CIOPTHBHBIE HTPBLDY (94)
1 | Uucrpykrax o Th. 1
Ienu u 3amaun kypca «A30yKa 310pOBbsI»
2 | llonmwxnble urpbl: «Cankny, «[Inonep60m1». 1
3 | llogBwxusbie Urpsl: «Bb13oB HOMepoBy, «IlepecTpenkay, 1
«ITronep60»
4 | CnoptuBHas urpa Bosen60:1 (10 yrmpomeHHbIM ITPaBUIaM) 1
5 | CoptuBHAas UTpa BOJEHOO0J (TI0 YIPOIIEHHBIM PABUIIAM ) 1
6 | CnopruBHas urpa 6acker60:1 (10 YIpOIICHHBIM IPaBUIIaM) 1
7 | CoptuBHas urpa 6acker0o (1o yIpoIeHHbIM ITpaBUjIam) 1
8 | CnopruBHas urpa gpyr601 (110 ynpoieHHbIM IIPaBUIaM) 1
9 | CnopruBHas urpa ¢yr0oi (10 ynpoueHHbIM PaBHIaM) 1
«OCcHOBBI 310p0BOro o0pasza xu3Hu». IlpopuaakTuka BpeIHbIX NPUBbIYEK» (74)
10 | 3mopoBbe u 310poOBbIi 00pa3 xu3HU. [IpaBuina TMYHON TUTHEHBI. 1
11 | Koxa, ee pyHKIIMH, YXOJI 32 KOXKEH 1
12 | Moti 3n0poBbIii 00pa3 xxu3nu (30K) 1
W3 yero cocrout Hara numia
13 | [luranue — HEOOXOAUMOE YCIIOBHUE JUISI )KU3HU YETIOBEKA 1
[IpoaykTsl pa3Hble HYXKHBI, OJt0/1a pa3Hble BaxHbI. «[lupamuna
TTATAHUSD)
14 | Ha BKyc ¥ 1IBET TOBapHIlel HET 1
OBoiy, SToAbl U GPYKTHI — cCaMble BUTAMUHHBIE TPOAYKTHI
15 | Mosoko 1 MosouHBIe TPOAYKTHI. Kaia-mosnesnas eaa 1
bntona u3 3epna
16 | [Tumessie oTpaBieHus, UX npeaynpexaeHue. Cpok XpaHeHHs 1
npoaykToB. OKa3aHue MepBOi MOMOIIYU IPU OTPABICHUIX

«Bocniuranue KyabTYphl 310poBbi. [IpopuinakTuka Bpeanbix npuBbiuer» (104)

17 | Te1 — nokynarens. [IpaBa norpedutens. [IpaBuna BexInBoCcTH 1

18 | Momamnss anteuka. Jlenosas urpa «®@opmyia 310poBbs» 1

19 | Beperu 3peHHe CMOJIOTY 1

20 | Ckener uyenoBeka. [IpaBunbHast ocanka. Kak uzoexarsb 1
VCKPHBIICHHS TO3BOHOYHUKA

21 | YUto0b Oosie3Hel He OOSITHCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMATHCS. DMOIIHH, 1
CTpecc, UyBCTBA, HOCTYIIKH YeJIOBEKa

22 | CobiroaeM MBI PeXKUM, OBITH 3JIOPOBBIMH XOTHM. 1
[TpodunakTuka HHPEKIMOHHBIX O0Ie3HEN

23 | BpenHbie npuBBIUKH, MX BIHSHUE HA 3710poBbe. [IpodumakTuka 1

24 | IlepBag MeOMIMHCKas MOMOILb NpPU KPOBOTEUEHHMHM, YHIHOaX, 1
CCaarHax, COTPSICEHUU MO3Ta, MOMaJaHuy WHOPOIHBIX TEJ B TJIa3,
yX0, HOC.

25 | Oka3zaHue epBOii MOMOIIM TPU 0XKOTaX U 0OMOPOKECHHUN 1

26 |IlepBas MegMIMHCKAas TMOMOIIb IPH TpaBMax  OIOPHO- 1
JIBUTATEIHLHOTO ammnapara (Ipu TpaBMe KHCTH PYK, Oesipa, KoJeHa).

Hanpagienue «I[loaBuxknbie 1 CHOPTUBHBIE UTPBD» (7 1)

27 | CnoptuBHas urpa 6acker6os (1o ynpoIeHHbIM IpaBuiIaM) 1

28 | CnoptuBHas urpa 6acker6o0 (110 ympomeHHBIM IpaBUIaM) 1

29 | CnoptuBHas urpa BoJieii0oi (1o ynpoueHHbIM MpaBHIaM) 1

30 | CnopruBHas urpa Boneitoon. CrioptuBHas urpa ¢gpyroon (mo 1

YIPOUICHHBIM MTPABUIIAM)
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Wrps! Ha BHUMaHue: «TpeTuil mumHuiiy», «3anpeméHnoe
IBIKeHUey, «JloBummkny. CriopTuBHAs UTpa BOJICHO0 (110
YIPOILEHHBIM [TPaBUJIAM)

32 | CopeHoBanus «JIyummii 6eryny». Jcradera ¢ nepegaveit
AcTaQeTHON MATOYKU
33 | CopeBHoBanus «Becénbie crapThly. iToroBoe 3ansrue.
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