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     Индивидуальный учебный план 

для детей с легкой умственной отсталостью  

на 2018 – 2019 учебный год 

5 класс (ФГОС ООО) 

 

Предметные области   Учебные предметы Количество 

часов 

Всего 

Филология 

  

  

  

  

  

русский язык 2 2 

чтение 2 2 

Математика и 

информатика 

математика 

 

2 2 

  Обществознание и 

естествознание 

природоведение 1  1 

 Искусство  музыка  0.25  0.25 

ИЗО 0.25 0.25 

 Физическая культура физическая культура 0.25 0.25 

Технологии ручной труд 0.25 0.25 

                                             Итого 8 8 

Коррекционно – развивающие занятия, из них: 2 2 

Развитие письменной речи 1 1 

ЛФК 1 1 

Максимально – допустимая недельная нагрузка 10 10 
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Индивидуальный учебный план  

для детей с задержкой психического развития 

на 2018 – 2019 учебный год 

6 класс  (ФГОС ООО) 

 предметные 

области 

учебные предметы Кол- во 

часов 

Всего 

 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

 

Филология 

русский язык 6 6 

Литература 3 3 

немецкий язык   

английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Информатика   

Общественно – 

научные 

предметы 

История 2 2 

обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно – 

научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство ИЗО 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

 ОБЖ   

 физическая культура 2 2 

итого обязательная часть 28 28 
часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процеса 

 Краеведение   

 информатика и ИКТ 1 1 

 биология   

 физическая культура 1 1 

 обществознание   

итого часть участн. обр. процесса 2 2 

Итого 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 

Внеурочная деятельность, из них: 9 9 

1. Коррекционно – развивающие занятия, из них: 6 6 

Индивидуальные коррекционно – развивающие 

занятия с психологом 

2 2 

Индивидуальные коррекционно – развивающие 

занятия с логопедом 

2 2 

Индивидуальные коррекционно – развивающие 

занятия с дефектологом 

2 2 

2. Внеурочная деятельность по выбору родителей 3 3 

Максимально – допустимая недельная нагрузка 39 39 
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     Индивидуальный учебный план 

для детей с умственной отсталостью  

на 2018 – 2019 учебный год 

8 класс (ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы Кол – 

во 

часов 

Всего 

Филология Русский язык 4 4 
 Чтение 3 4 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно – научные 

предметы 

История 2 2 

 Обществознание 1 1 
 География 2 2 
Естественно – научные 

предметы 

Биология 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Технология Трудовое обучение 8 8 
 Физическая культура 2 2 
итого обязательная часть  30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
 Краеведение 1 1 
 Информатика и ИКТ 1 1 
 Физическая культура 1 1 
                                                      Итого 33 33 
Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 
Внеурочная деятельность, из них: 9 9 

Коррекционно-развивающие занятия, из них 2 2 

Индивидуальные коррекционно – развивающие занятия с 

дефектологом 

2 2 

Внеурочная деятельность по выбору 7 7 
Максимально допустимая недельная нагрузка 42 42 
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Индивидуальный учебный план  

для детей с задержкой психического развития 

на 2018 – 2019 учебный год 

8 класс  (ФГОС ООО) 

 
 предметные 

области 

учебные предметы К - во 

часов 
всего 

 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

 

Филология 

русский язык 3 3 

литература 2 2 

немецкий язык 3 3 

английский язык   

Математика и 

информатика 

математика 5 5 

информатика 1 1 

Общественно – 

научные 

предметы 

история 2 2 

обществознание 1 1 

география 2 2 

Естественно – 

научные 

предметы 

физика 2 2 

химия 2 2 

биология 2 2 

Искусство ИЗО   

музыка 1 1 

Технология технология 1 1 

 ОБЖ 1 1 

 физическая культура 2 2 

итого обязательная часть 30 30 
часть, 

формируем

ая 

участникам

и 

образовател

ьного 

процеса 

 краеведение 1 1 

 информатика и ИКТ 1 1 

 биология   

 физическая культура 1 1 

 обществознание   

итого часть участн. обр. процесса 3 3 

Итого 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 

Внеурочная деятельность, из них: 9 9 

Индивидуальные коррекционно – развивающие занятия с 

психологом 

2 2 

3. Внеурочная деятельность по выбору родителей 7 7 

Максимально – допустимая недельная нагрузка 42 42 
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Индивидуальный учебный план  

для детей с задержкой психического развития 

на 2018 – 2019 учебный год 

9 класс  (ФГОС ООО) 

 
 предметные 

области 

учебные предметы К - во 

часов 
всего 

 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

 

Филология 

русский язык 3 3 

литература 3 3 

немецкий язык 3 3 

английский язык   

Математика и 

информатика 

математика 5 5 

информатика 1 1 

Общественно – 

научные 

предметы 

история 2 2 

обществознание 1 1 

география 2 2 

Естественно – 

научные 

предметы 

физика 3 3 

химия 2 2 

биология 2 2 

Искусство ИЗО   

музыка   

Технология технология   

 ОБЖ 1 1 

 физическая культура 2 2 

итого обязательная часть 30 30 
часть, 

формируем

ая 

участникам

и 

образовател

ьного 

процеса 

 краеведение 1 1 

 информатика и ИКТ 1 1 

 биология   

 физическая культура 1 1 

 обществознание   

итого часть участн. обр. процесса 3 3 

Итого 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 

Внеурочная деятельность, из них: 9 9 

Индивидуальные коррекционно – развивающие занятия с 

психологом 

2 2 

Индивидуальные коррекционно – развивающие занятия с логопедом 2 2 

Индивидуальные коррекционно – развивающие занятия с 

дефектологом 

2 2 

1. Внеурочная деятельность по выбору родителей 3 3 

Максимально – допустимая недельная нагрузка 42 42 

 
 




