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Учебный план ГБОУ ООШ с.Заплавное 

1-4 класс по ФГОС НОО на 2018 – 2019 уч. год 

 

 предметные 

области 

 

учебные предметы 

кол – во часов по классам 

1 2 3 4 всего 

о
б

я
за

т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

 

Филология 

русский язык 4 4 4 4 16 

литературное чтение 4 4 4 3 15 

английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

окружающий мир 2 2 2 2 8 

ОРКСЭ ОРКСЭ    1 1 

Искусство ИЗО 1 1 1 1 4 

музыка 1 1 1 1 4 

Технология технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

физическая культура 3 3 3 3 12 

итого обязательная часть 20 22 22 22 86 
Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательно

го процесса 

Филология русский язык 1 1 1 1 4 

итого част. УЧАСТ. ОБР. процесса 

ИТОГО 

1 1 1 1 4 

 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начальная школа 



Пояснительная записка  к учебному плану ГБОУ ООШ с.Заплавное   

для 1-4 классов по ФГОС НОО на 2018-2019 уч. год 

 

Учебный план разработан на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Типового положения об общеобразовательном учреждении (утверждено 

постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196 

(ред. от 10.03. 2009г)); 

- Проект Приказа Министерства образования и науки РФ "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования в новой редакции" (подготовлен Минобрнауки России 09.07.2017); 

- федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 27 декабря 2011 г. № 2885, зарегистрированным в Минюсте 

России 21 февраля 2012 г., регистрационный номер 23290); 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте 

России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования 

СанПиН 2.4.4.1251-03" (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 г. № 27, 

зарегистрированным в Минюсте России 27 мая 2003 г., регистрационный номер 

4594). 

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 

обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального 

общего образования, состоят из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 

организуется в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти. Во 2, 3, 4 классах максимально допустимая 

аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

не должен превышать для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2-4 классов – не 

более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 

5-ти дневной учебной неделе. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием "ступенчатого" 

режима обучения -  в первом полугодии  в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором 

полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. Продолжительность 

урока для  2-4 классов – 40 минут. 

Обучение ведѐтся по УМК «Школа России». 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2010 № 889 в объем недельной учебной нагрузки учащихся 1-4 

классов введен обязательный третий час физической культуры.  С целью обеспечения 

двигательной активности,  укрепления здоровья два раза в неделю в 1-4 классах 

проводится динамическая пауза, при отсутствии в этот день физической культуры.  

Обязательная часть  учебного плана состоит из предметных областей: 

-филология (учебные предметы: русский язык, литературное чтение, 

иностранный язык – вводится со второго класса); 

-математика и информатика (учебный предмет: математика, информатика 

изучается интегрированно); 

-обществознание и естествознание (учебный предмет: окружающий мир); 

-искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство); 

-технология (учебный предмет: технология); 

-физическая культура (учебный предмет: физическая культура). 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах - 34 учебных недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года 



составляет 3039 часов. При организации образовательного процесса в 1-4 классах 

используется чередование учебной и внеурочной деятельности. Внеурочная часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, рассчитана в 1 классе на 5 

часов, во 2-4 классах - 8 часов в неделю. 
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Учебный план основное общее образование 

ГБОУ ООШ с.Заплавное 

2018 – 2019 учебный год 

5 – 9 класс по ФГОС ООО 

 

 

 предметные 

области 

учебные предметы Кол –во часов по классам 

5 6 7 8 9 всего 

 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

 

Филология 

русский язык 5 6 4 3 3 21 

литература 3 3 2 2 3 13 

немецкий язык   3 3 3 9 

английский язык 3 3    6 

Математика и 

информатика 

математика 5 5 5 5 5 25 

информатика   1 1 1 3 

Общественно – 

научные 

предметы 

история 2 2 2 2 2 10 

обществознание  1 1 1 1 4 

география 1 1 2 2 2 8 

Естественно – 

научные 

предметы 

физика   2 2 3 7 

химия    2 2 4 

биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство ИЗО 1 1 1   3 

музыка 1 1 1 1  4 

Технология технология 2 2 2 1  7 

 ОБЖ    1 1 2 

 физическая культура 2 2 2 2 2 10 

итого обязательная часть 26 28 29 30 30 143 
часть, 

формируем

ая 

участникам

и 

образовател

ьного 

процеса 

 краеведение   1 1 1 3 

 информатика и ИКТ 1 1  1 1 4 

 биология   1    

 физическая культура  1 1 1 1 4 

 ОДНКНР 1     1 

 обществознание 1     1 

итого часть участн. обр. процесса 3 2 3 3 3 14 

ИТОГО 29 30 32 33 33  

         

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

5 – 9 класс ФГОС ООО 

на 2018 – 2019 учебный год 

 



      Учебный план ГБОУ ООШ с. Заплавное 5 - 9 классов разработан на основе 

следующих нормативно-правовых  документов регионального и федерального 

уровня: 

 -Федеральный закон от 29.12.2012 №273 ФЗ  «Об образовании в  Российской 

Федерации»;  

- примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно – методического объединения 

по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции от 29.12.2014 №1644) 

- постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (в редакции от 25.12.2013) «Об утверждении 

СанПиН2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего основного общего образования» от 30.08.2013 № 

1015 (в редакции от 13.12.2013 №1342, от 28.05.2014 №598); 

- письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 № НТ – 670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования 

Учебный план, в соответствии с п.22 ст.2 Гл.1 ФЗ – 243 «Образовании в 

Российской Федерации» определяет перечень, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности. 

Учебный план является частью организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования (ООП НОО) и служит 

одним из основных механизмов ее реализации. 

В учебном плане отражены: 

1) Учебные предметы и их распределение по периодам обучения; 

2) Период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее 

количество часов); 

3) Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся (в соответствии с 

СанПиН 2.4.2.2821 – 10). 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей и детей с ОВЗ с 

учетом самих обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы (ИУП), в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося. Реализация ИУП может быть организована с помощью 

дистанционных технологий. 

Учебный план предусматривает обучение на государственном (русском) языке 

Российской Федерации. 



Учебный план ГБОУ ООШ с. Заплавное, реализующих ФГОС ООО определяет 

общие рамки отбора содержания основного общего образования, разработки 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 

деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения 

(организации). 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса, в том числе 

этнокультурные; 

- внеурочную деятельность. 

Учебная и внеурочная деятельность осуществляется в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования школы.  

В обязательной части плана в предметной области «Филология» 

предусматривается изучение русского языка в 5 классе – 5 часов в неделю, в 6 классе 

– 6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа в неделю, в 9 

классе – 3 часа в неделю; литературы – 3 часа в неделю в 5-6 классах, в 7-9 классах - 2 

часа; иностранный язык – 3 часа в неделю во всех классах.  

Предмет «Математика» изучается в предметной области «Математика и 

информатика» по 5 часов в неделю в каждом классе. В 7 – 9 классах в рамках 

предмета предусматривается изучение разделав алгебра и геометрия, в количестве 3 

часов в неделю – алгебры и 2 часов в неделю – геометрии.  



В области «Общественно – научные предметы предусматривается изучение 

истории по 2 часа в неделю в каждом классе, обществознание в 6-9 классах по 1 часу 

в неделю, география – 1 час в неделю в 5-6 классах, в 7,8,9 классах – 2 часа.  

В предметной области «Естественнонаучные предметы.  

На изучение предмета биологии отведено – 1 час в неделю в 5-7 классах, в 8,9 

классе – 2 часа в неделю, физика – 2 часа в неделю в 7- 8 классах, в 9 классе – 3 часа в 

неделю, на изучение предмета химия отведено по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах. 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – 

музыкой в 5-8 классах по 1 часу и изобразительным искусством по 1 часу в неделю в 

5-7 классах  

На предмет технология отведено 2 часа в неделю в 5-7 классах, в 8 классе 1 час 

в неделю.  

Предмет физическая культура изучается 2 раза в неделю во всех классах. 

Недельная нагрузка предметов обязательной части в 5 классе – 26 часов, в 6 

классе – 28 часов, в 7 классе – 29 часов, в 8 – 9 классах – 30ч.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

представлена обязательными предметами:  

Биология – 1 час в 7 классе, физическая культура – 1 часа в неделю в 6 – 9 

классах,  обществознание – 1 час в неделю в 5 классе, краеведение в 7 – 9  классах по 

1 часу, информатика и ИКТ по1 часу в 5 – 6 классах и 8 – 9 классах, а так же в 5 

классе изучается ОДНКНР в рамках курса ОПК; 1 час физической культуры в 5 

классе реализуется в рамках внеурочной деятельности.  

В результате изучения всех без исключения предметов основной школы 

получат дальнейшее развитие личностные, регулятивные, коммуникативные и 

познавательные универсальные учебные действия, учебная (общая и предметная) 

ИКТ-компетентность обучающихся, составляющие психолого-педагогическую и 

инструментальную основы формирования способности и готовности к освоению 

систематических знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; 

способности к сотрудничеству и коммуникации, решению личностно и социально 

значимых проблем и воплощению решений в практику; способности к 

самоорганизации, саморегуляции и рефлексии. 

Продолжительность учебного года - 34 учебных недели. Количество учебных 

занятий за 5 учебных лет составляет 5338 часов.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 




