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B IlepBokoMMyHapcKOM (puiinaie rocyAapCcTBEHHOro 0I0KeTHOI0 0011e00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS
Camapckoii o0J1acTu cpeaHeii 001eo0pa3oBaTe/IbHOM HIKOJIBI C. 3aIIaBHOE
MYHHUIMIAJbHOTO paiioHa bopckuit Camapckoii 00J1acTH — 1eTCKOM caay c.3amjiaBHoe

¢. 3amiiaBHoe



Henens 1. Ilonenensuuk. Bo3pact ot 3 go 7 net

[Tpuem numu HaumenoBanwue 6moga Bec ITuimeBsle BemecTBa OHepreTuyeckas Ne
Omona | Oenku | JKUPHI | YrIIEBOJIBI LEHHOCTh penenTypbl
3aBTpak Kara monounas mnmmexnsast 200 7,4 10,52 28,9 249,48 68
Macio ciIMBO4YHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 6
Kakao ¢ MoiioxkoM 200 4.2 3,62 17,5 118,9 117
Hroro 3a 3aBTpak 410 11,7 22,44 68,94 443,18
Bropoii 3aBTpax S6moko 100 0,40 0,40 9,80 44,00 144
HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Ob6exn Canat U3 MOPKOBH C PaCTUTEIbHBIM 60 0,57 5,04 5,19 68,40 15
MacJioM
Cyn BepMUIIIEIICBBII HA KYPHHOM OYITbOHE 200 3,48 0,54 14,52 185,4 34
Kypsl oTBapHBIC 80 17,8 11,4 0 185,9 108
Karma rpeuneBast pacceimyaras 150 6 3,69 31,27 200,05 316
Coyc TOMaTHBIN CO CIMBOYHBIM MacjlIOM 20 0,2 0,6 2,0 14,2 116
Komnor u3 cyxodpykTtos 200 0,19 0 12,7 89,61 376
X1e0 MIIeHUYHbIH 80 3,1 0,4 20,1 97,4 1
X7neb prkaHO-MIIIEHUYHBIN 50 2,8 0,2 18,2 85,6 2
HUroro 3a 00ex 840 34,14 | 21,87 103,98 926,56
TTonmauk BytepOpoa ¢ MacioMm u ceIpoM 60 3,5 7,4 8,5 114,3 3
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 9,46 37,89 136
HToro 3a moJiTHUK 260 3,06 7,42 17,96 152,19
HUroro 3a neHp 1610 81,3 52,13 200,68 1565,93




Henens 1. Bropuuk. Bo3pact ot 3 1o 7 ner

[Tpuem nunm HaumenoBsauue Orona Bec [Tumesnle BemecTBa DHepreTuyeckas No
oirona OcnKu JKUPBI | YTIIEBOIBI LIEHHOCTh perenTypbl
3aBTpax Kara monoynas manHas 200 7,61 6,35 48,67 282,18 132
Kucmomoiounblil HaMUTOK (HOTYPT MUTHE, 200 5,22 450 7,56 92 401
PSKEHKA)
Maciio ciIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 6
Hroro 3a 3aBTpak 410 12,93 19,15 56,33 448,98
Bropoii 3aBTpak Mauapux 100 0,56 0,14 15,23 64,00 372
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,56 0,14 15,23 64,00
Ob6en Canat 13 MOPKOBH C PaCTUTEJIbHBIM 60 0,57 5,04 5,19 68,40 15
MacJioM
[I{u co cBexeii KarycToi U KapTodenem 200 8,32 19,83 71,01 496,00 30
MakapoHbl OTBapHBIE C MAclIOM 150 7,02 7,38 37,51 248,85 75
CIIMBOYHBIM
TedTenu u3 msica Kypuibl 80 5,6 43 7 100,8 91
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 9,46 37,89 136
Xne0 mieHuYHbIH 80 3,1 0,4 20,1 97,4 1
X7neb prkaHO-MIIIEHUYHBII 50 2,8 0,2 18,2 85,6 2
HToro 3a 00exn 820 27,47 74,34 161,47 1134,94
TTonmauk Baduu 12 0,84 0,99 23.19 106,7 152
Kommnot u3 cyxodpykToB 180 0,19 0 12,7 89,61 376
TBOpoOKHas Macca 50 12,22 8,02 8,59 153,22 49
HToro 3a noJaHuK 302 13,25 9,01 44 48 349,53
HToro 3a neHn 1632 54,21 102,64 277,51 1997,45




Henens 1. Cpena. Bo3pacr ot 3 1o 7 ner

[Tpuem nunm HaumenoBsauue Orona Bec [TumeBnle BemecTBa DHepreTuyeckas Ne
Ooz1a Oenku JKUPbI | YTJIE€BOJIbI LIEHHOCTh pelentypol
3aBTpak Kama rpedneBast MoiouHast 200 10,26 8,67 4911 324,6 66
Maciio ciIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 6
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 136
HToro 3a 3aBTpaK 410 10,42 16,99 58,67 437,29
Bropoii 3aBTpak Banan 100 5,8 3,1 8,4 101,34 156
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 5,8 3,1 8,4 101,34
Ob6exn Canat U3 CBEKHUX OTYPIIOB C 60 0,43 19 2,3 60,7 13
IIO/ICOJIHEYHBIM MacCJIOM
Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMH 200 8,60 8,40 14,33 167 87
KaprodensHoe mope 150 3,65 49 235 165,4 321
Cocucka oTBapHas 50 11 23,9 0,4 260,00 275
Kommnot u3 cyxodpykroB 180 0,19 0 12,7 89,61 376
Xne0 nieHuYHbIH 80 3,1 0,4 20,1 97,4 1
X11eb prKaHO-TIIICHUYIHBIN 50 2,8 0,2 18,2 85,6 2
HUroro 3a 00ex 770 29,77 39,7 91,53 925,71
[Honguuk bynouka npom. mpou3BoJcTBa 60 1,82 3,13 13,48 89,00 469
ChIp NOPIMOHHBIN 10 2,6 2,65 0,35 35,56 42
Coxk pyKTOBBII 200 1,80 0,18 5,22 30 76
HToro 3a noJaHuk 270 6,22 5,96 19,05 154,56
Hroro 3a neHnb 1550 52,21 65,75 243,98 1618,9




Henens 1. Yersepr. Bo3pact ot 3 1o 7 et

[Tpuem numu HaumenoBanwue 6moa Bec ITuimeBsle BemecTBa OHepreTuyeckas Ne Pent
Omoga | OCnKH | SKHPBI | YIJIEBOJBI LIEHHOCTh

3aBTpaK Karra MoouHast Kykypy3Has Bsi3Kast 200 8,0 11,2 28,6 248.0 168
Macio cIIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 6
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0 48,2 22,76 393

Hroro 3a 3aBTpak Hroro 410 8,5 9,5 76,9 345,56
Bropoii 3aBTpak Cok GpyKTOBBIT 200 1,80 0,18 5,22 30 76
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 200 1,80 0,18 5,22 30

Ob6en Canar u3 KanycTbl 1 MOPKOBH C 60 1,0 4.3 2,9 54,46 11
PACTHTEILHBIM MACJIOM
Cyn ropoxoBbIil BereTapuaHCKUn 200 7.15 0,6 20,15 127,35 35
I'penku g cyna 15 2,3 0,2 14,6 71,4 47
Coyc TOMaTHBIN CO CIMBOYHBIM MacJIOM 20 0,2 0,6 2,0 14,2 116
butouku peiOHBIC (MUHTAI) 80 10,09 3,26 6,79 97,0 255
Puc oTBapHOIi ¢ TyIIIEHBIMU OBOLIIAMH 150 4,63 8,4 30,72 254 .4 60
Kucenb ¢ppyKTOBBIi 200 0 0 18 60 332
X1e0 miIeHuYHbIH 80 3,1 0,4 20,1 97,4 1
X7neb prkaHO-MIIIEHUYHBII 50 2,8 0,2 18,2 85,6 2

HUTroro 3a odex 855 31,27 17,96 133,46 861,81

TTonauux Onanpu 110 8,13 6,86 471 8,13 137
MoJtoko cryiieHHoe 20 1,4 1,7 11,1 65,6 16
Macio ciIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 6
Komnot u3 cyxoppykroB 180 0,19 0 12,7 89,61 376

HToro 3a moJiTHUK 320 9,82 16,86 71 238,14

HUroro 3a neHp 1785 50,39 44 5 286,58 1475,51




Henens 1. Ilarauna. Bo3pact ot 3 o 7 et

[Tpuem numu HaumenoBanwue 6moa Bec ITuieBble BemecTBa OHepreTuyeckast Ne Pent
Omona | OCJKW | JKUPBI | YIJICBOJIBI LIEHHOCTh
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIH C BEpMHILEIBIO 200 7,18 6,51 23,54 182,00 93
Macio cIIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 6
Kakao ¢ MoioxkoM 200 4.2 3,62 17,5 118,9 117
Hroro 3a 3aBTpak 410 11,48 18,43 41,14 375,7
Bropoii 3aBTpak rorypT 200 5,22 450 7,56 92 401
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 200 5,22 4,50 7,56 92
Ob6en Casat u3 CBeXHX IOMHUJIOPOB U OTYPLIOB 60 0,57 3,68 1,84 42.84 20
Cyn kapTodeTbHbII 200 2,34 2,82 16,71 101 77
MakapoHbI OTBApHBIE C TEPTHIM CHIPOM 150 11,17 10,28 31,78 264 206
Komnort u3 cyxodpykros 180 0,19 0 12,7 89,61 376
Xi1e0 MIIeHNYHbII 80 3,1 0,4 20,1 97,4 1
X7neb prkaHO-IMIIIECHUYIHBII 50 2,8 0,2 18,2 85,6 2
Hroro 3a obex 720 20,17 17,38 101,33 680,45
Tonmauk OmMJieT HaTypaJbHbIN 155 18,10 | 30,80 2,40 268,00 216
Ileuenne 20 1,7 2,26 13,94 99,3 81
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 9,46 37,89 136
HToro 3a moJiTHUK 375 19,86 | 138,02 25,8 405,19
HUroro 3a neHp 1705 56,73 | 178,33 175,83 1553,34




Henens 2. Ilonenensuuk. Bo3pact ot 3 go 7 net

[Tpuem numu HaumenoBanwue 6moa Bec ITuieBble BemecTBa OHepreTuyeckast Ne Pent
Omona | OCJKW | JKUPBI | YIJICBOJIBI LIEHHOCTh

3aBTpaK Kama monounas «/[pyx0a» Bsizkas 200 5,5 8,77 29,27 213,0 168
Macio cIIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 6
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0 48,2 22,76 393

Hroro 3a 3aBTpak 410 5,55 17,07 77,57 310,56
Bropoii 3aBTpak Cok GpyKTOBBIT 200 1,80 0,18 5,22 30 76
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 200 1,80 0,18 5,22 30

Ob6en Canat 13 MOPKOBH C PaCTUTEJIbHBIM 60 0,57 5,04 5,19 68,40 15
MacJioM
Cyn cBEKOJIbHBII Ha KypHHOM OYJIbOHE 200 1,92 6,33 10,05 104,12 44
[Ttuna rymenas 70 11,77 10,78 2,93 155,83 343
Coyc TOMaTHBIN CO CIMBOYHBIM MacJIOM 20 0,2 0,6 2,0 14,2 116
Kamma rpedneBas paccelmyaras 150 6 3,69 31,27 200,05 316
Kucens ppykToBbIi 200 0 0 18 60 332
Xne0 niIeHuYHbIH 80 3,1 0,4 20,1 97,4 1
X7neb prkaHO-IIIECHUIHBIN 50 2,8 0,2 18,2 85,6 2

HToro 3a o0ex 830 25,36 27,04 107,74 605,6

[Monmank S0 BapeHOE BKPYTYIO «ITHETHICCKOE) 40 5,08 4,60 0,28 63 213
Ileuenne 20 1,7 2,26 13,94 99,3 81
Komnot u3 cBexux GpykToB (s1070K0) 200 1,20 0,70 139,16 568,00 378

HToro 3a moJiTHUK 260 7,98 7,56 153,38 730,3

HUroro 3a neHp 1700 40,69 51,85 343,91 1676,46




Henens 2. Bropuuk. Bo3pact ot 3 10 7 ner

[Tpuem numu HaumenoBanwue 6moa Bec ITuieBble BemecTBa OHepreTuyeckast Ne Pent
Omona | OCJKW | JKUPBI | YIJICBOJIBI LIEHHOCTh

3aBTpaK Karra Mmoouynas pucoBast 200 3,09 4,07 32,09 177,0 74
Macio cIIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 6
KoMroT u3 cBe:kux (GpyKTOB M SITOJ 200 0,14 0,14 21,70 88,72 124

Hroro 3a 3aBTpak Hroro 410 3,33 12,51 53,89 340,52

Bropoii 3aBTpak CBIPOK TBOPOXHBIN MPOM. TIPOU3B. C 50 9,40 10,90 33,10 268,10 47

(pyKTOBOI1 HAYMHKON
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 50 9,40 10,90 33,10 268,10

Ob6exn Canat U3 CBeKUX TIOMUJIOPOB H OTYPIIOB 60 0,57 3,68 1,84 42.84 20
PacconbHUK ¢ TOBSKbEN TYHICHKOM 250 7,62 5,06 10,93 104 73
Pr16a Tymienas ¢ oBomamu 100 7,04 3,56 1,92 70 247
Kamma ropoxoBast ¢ maciiom 150 60,8 14,4 109,4 783,00 438
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,06 0,02 9,46 37,89 136
Xi1e0 MIIeHUYHbII 80 3,1 0,4 20,1 97,4 1
X7neb prkaHO-MIIICHUYIHBIN 50 2,8 0,2 18,2 85,6 2

HUroro 3a o6ex 890 81,99 27,32 171,85 1220,73

[Tonnauk BbyrepOpoa ¢ BapeHo# kKonbacoii 60 10,2 12 20,6 231,00 29
Kucenb ¢ppyKkTOBBIi 200 0 0 18 60 332

HToro 3a moJygHUK 260 10,2 12 38,6 291

HToro 3a neun 1610 104,8 62,73 297,44 2120,35




Henens 2. Cpena. Bo3pacr ot 3 1o 7 et

[Tpuem numu HaunmenoBanue 61012 Bec [TuieBsle BemecTBa OHepreTuyeckast Ne Pent
omroa LIEHHOCTh
OenKu JKHUPBI | YIIIEBOJBI
3aBTpak Kamma monounas oBcsiHast «I epKyiecy» 200 5,39 6,38 27,13 187,0 168
Kakao #Ha Mmoioke 180 5,58 5,76 20,12 152,84 117
Macio ciIMBO4YHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 6
HToro 3a 3aBTpaK 390 11,07 20,44 47,35 414,64
Bropoii 3aBTpax slonoxko 100 1,50 0,50 8,00 95,00 144
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 1,50 0,50 8,00 95,00
Ob6exn Canat u3 0eT0KOYaHHOW KaITyCTHI C 60 0,84 3,64 5,41 52,44 140
pPacTHUT. MaclioM
Cyn pbIOHBII (MUHTAN) 250 6,05 3,55 12,19 119,00 10
KaprodenpHoe mope ¢ mojmmBomM 170 3,65 49 235 165,4 84
Cocucka oTBapHas 50 11 23,9 0,4 260,00 275
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 9,46 37,89 136
Xne0 nieHuYHbIH 80 3,1 0,4 20,1 97,4 1
X7neb prkaHO-MIIIEHUYHBII 50 2,8 0,2 18,2 85,6 2
HUroro 3a odex 860 27,5 36,61 89,26 765,29
TTonmauk 3anekaHKa BEpMHIIIENIEBAsl CO CTyIEHKOU 200 8,11 8,23 27,4 215 208
Kowmror u3 kyparu 200 0,68 0 20,57 80,24 19
Konders 20 96 0 0 380 331
HToro 3a mojigHuK 420 104,79 8,23 4797 675,24
Hroro 3a neHnp 1770 144,86 65,78 192,58 1950,17




Henens 2. Yersepr. Bo3pact ot 3 1o 7 et

[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Bec [IuieBrle BemecTBa Ouepreruueckas | Ne Pen
Omona | Oenku | JKUPBI | YIIICBOIBI LEHHOCTh

3aBTpak Kara monounas mnmmexnsast 200 7.4 10,52 28,9 249,48 68
Maciio ciIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 6
Kucenb ¢ppyKTOBBIii 200 0 0 18 60 332

Hroro 3a 3aBTpak 410 7,5 18,82 47 384,28

Bropoii 3aBTpak BTtopoii 3aBTpak
KucmomMoiouHslif HAaMUTOK (HOTYPT. 200 5,22 450 7,56 92 401
IUTHE)

HToro 3a BTOpOJ 3aBTpaK 200 5,22 450 7,56 92

Ob6ex Canat U3 CBEKUX TIOMUIOPOB H 60 0,57 3,68 1,84 42,84 20
OTypIIOB
Cyn ¢ kjenkamMu Ha KypuHOM OyJIbOHE 250 6,37 2,15 21,12 142,8 43
Kaprodens no qomaniaemy ¢ Msicom 200 22,02 6,79 19.95 259 276
OTBapHBIM
Kowmror u3 cBexux 010K 200 1,20 0,70 139,16 568,00 378
Xi1e0 MIIeHNYHbII 80 3,1 0,4 20,1 97,4 1
X7neb prkaHO-MIIIEHUYHBII 50 2,8 0,2 18,2 85,6 2

HToro 3a o0ex 840 36,06 13,92 220,37 1195,64

TTonmauk Kama rpeuneBast MosouHast 200 10,26 8,67 49,11 324.6 66
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 136
ChIp MOPIIMOHHBIN 10 2,6 2,65 0,35 35,56 42

HToro 3a noJaHuk 410 12,92 11,34 58,92 398,05

Hroro 3a neHnp 1860 61,7 48,58 333,85 2069,97




Henens 2. [Tarauna. Bo3pact ot 3 10 7 ner

[Tpuem nunm HaumenoBauue Orona Bec IIumeBrle BemecTBa Ouepreruueckas | Ne Perg
Omona | Oenkd | JKUPBI | YIJIEBOJIbBI LEHHOCTh

3aBTpak Kairra Monounas nmenuyHas Bs3Kast 200 6,98 10,42 25,0 222,38
Maciio ciIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 6
Kucinomonounsiit HanuTok (MOrypt 200 5,22 4,50 7,56 92 401
UTHEBOI)

HToro 3a 3aBTpaK 410 12,3 23,22 32,66 389,18
Bropoii 3aBTpax Arnenscun 150 0,9 0,2 8,1 35,8 371
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 150 0,9 0,2 8,1 35,8

Ob6en Canat u3 CBEXHUX TOMHUJIOPOB U 60 0,57 3,68 1,84 42,84 20
OT'ypIIOB
bopi ¢ kanycToii 1 kapTodenem Ha 250 3,85 2,17 6,77 81,22 28
KYPUHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM
Kotners! kypunbie 80 15,4 15,4 19,7 279,7 92
MakapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 150 7,02 7,38 37,51 248,85 75
CIIMBOYHBIM
Komnor u3 cBexux QppykToB U STOJ 200 0,14 0,14 21,70 88,72 124
X1e0 MIIeHUYHbIH 80 3,1 0,4 20,1 97,4 1
Xneb prkaHO-IIIECHUIHBIN 50 2,8 0,2 18,2 85,6 2

HToro 3a o0ex 1020 32,88 29,37 125,82 924,33

TTonmauk Onagpu 110 8,13 6,86 471 8,13 137
CrymieHHOe MOJIOKO 25 1,8 2,1 13,9 82,0
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 9,46 37,89 136

HToro 3a moJiTHUK 335 9,99 8,98 70,46 128,02

Hroro 3a aeHn 1915 56,07 61,77 237,04 1477,33

MeH0 cOCTaBI€HO TI0 COOPHUKY PElEnTyp OO M TUMOBBIX MEHIO JIJIsi OpTaHU3aINKi MTUTaHUS JETEH TOMKOIBHOTO Bo3pacTta. MormwnbHbiit MLI1., TyTenbsn

T.B. CoopHuK perienTyp 0101 U KyJTMHAPHBIX U3AETUH U1 MUTaHUs I€TeH B JOIMIKOIbHBIX opranu3anusx. 2011 r.




