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NUKJIMYHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO
JJISL OpraHu3alMy MUTAHKS AeTeil B Bo3pacre ot 3 10 7 JieT,
nocemaromux crpykrypaoe noapasaenenue ['bOY OOIII c.3anmnaBHoe — JleTckuii can c.3amiaBHoe

B COOTBCTCTBHH C (1)I/I?>I/IOJIOFI/I"ICCKI/IMI/I HOpMaMH HOTpC6J]CHI/IH IMpOAYKTOB



[Mpuem mumm | Haumenosanue Omrona Brixon 6mroma | ITumiessie BemecTna (T) Ouepreruueckas | Buramun C | Ne
b | K | v LIEHHOCTH (KKa) perenTyphl

Jenn 1

3aBTpak: Kama nimennas MostoyHast )XKuaKas. 170 3,24 4,28 27,16 184,38 0,89 3.1
X710 NIIIeHUYHBIA. 30 2,38 0,30 14,50 70,5 0 6,6
S6mnoko 30 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0
Kakao Ha MoJIOKe. 200 6,2 6,4 22,37 212,83 1,08 7.1
Hroro 3a 3aBTpak 430 11,98 11,14 67,95 485,31 5,97

2-3aBTpaK CHeXOK. 50 1,5 2,0 2,1 32 0,15 5.5

Ob6en: Iu ¢ KypwuIieii, Co CMETaHOIA. 180 9,36 11,81 58,76 205,78 15,81 1.4
Cycmne pri6GHOE. 130 15,85 17,39 7,92 211,19 1,36 25
Tymeénas cBékia. 70 1,12 2,1 5,84 107,98 0,9 2.6
Kommnor u3 cyxodpykroB + C BUTAMUHH3AIHSL 180 0,4 0,018 28,0 101,7 0,36 5.7
X710 MIITEeHUYHBIIA. 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 6.6
X71eb prkaHOH. 50 3,30 0,61 16,70 87,0 0 6.7
HToro 3a oben 630 31,61 32,13 126,88 760,65 18,43

Ionmauk:
Kaprodens TyméHbiii B MOJIOKE. 140 9,7 8,57 12,2 199,32 10,48 2,18
X71€0 NIIIeHUYHBIA. 30 2,38 0,30 13,50 70,5 0 6,6
Bynouka nopoxxnasi. 60 4,08 7,18 26,07 217,20 0 4.1
Yaii ¢ caxapom. 180 0,002 0 13,56 50,4 0 54
Hroro 3a mogHuK 410 16,16 16,05 65,33 537,42 10,48

Hroro 3a 1 neHs: 61,25 61,32 262,26 1815,38 35,03




[Tpuem HanmenoBanwne Omrona Brixonx 6mroga | Ilumessie BemecTna (T) Onepretudeckas | Buramua C | Ne

U5 000051 b | K | y LHEHHOCTD (KKa) peLenTypsl

Jennb 2

3aBTpak: OMJIeT HaTypaJbHbIN. 110 13.60 11,07 3,93 159,78 1,0 4.2
Xi11e0 NIIEeHUYHBIA. 30 2,38 0,30 14,50 70,5 0 6.6
BytepOpox ¢ maciom. 60 3,27 11,17 19,50 181,33 0 6.2
Yaii ¢ caxapom. 200 0,002 0 13,56 50,4 0 5.4
Anenbcun 30 0,9 0,2 8,1 64,0 26,6
Hroro 3a 3aBTpak: 430 19,25 22,54 51,49 526,01 1,0

201 3aBTpaK | Pskenka. 50 1,45 1,25 2,0 25,0 0,35 511

Ob6en: Cyn kapTo(eNbHBIN ¢ PHIOOH. 180 2,85 2,94 16,28 149,12 5,58 1.2
[Nymsin 13 KypuIsL. 70 14,04 15,5 19,41 187,32 0 2.16
OTBapHbIE MaKapOHHBIE U3/IEIHS. 130 5,0 0,75 67,2 217,44 0 2.3
Komror u3 cBexux s1010K. 180 0,4 0,3 25,2 107,9 0,36 5.10
X1e0 MIIEHUYHBIIA. 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 6.6
Xne0 prraHOU. 50 3,30 0,61 16,70 87,0 0 6.7
Hroro 3am oben: 630 26,17 20,3 154,45 795,78 5,94

IMonguuk: Kama repkynecoBast MoiogHast KUK, 160 517 6,21 23,25 194,59 1.4 3.2
X71€e0 MIIeHUYHBIN. 30 2,38 0,30 14,50 70,5 0 6.6
Kodelinpiii HanuTOK Ha MOJIOKE. 200 2,95 2,41 15,96 212,22 1,7 53

390
HToro 3a moJIIHuK: 11,4 11,12 53,71 477,31 29,7
Hroro 3a 2 neHb: 60,27 60,21 261,65 1824,1 36,99




[Tpuem HaumenoBanue 0mrona Beixon 6mrona | [umieBsie BenecTsa (T) Onepreruueckas | Buramun C | Ne

U500 b | K | y HEHHOCTH (KKa) peLenTypsl

Hdenn 3

3aBTpak: Kama pucoBast MOJIO4Hast KUIKAS 160 2,53 1,23 18,2 249,05 0,19 3.3
Xi11e0 nIeHnYHbII 40 3,17 0,4 19,32 94 0 6.6
Kakao Ha Mornoke. 180 6,2 6,4 22,37 236,83 1,08 7.1
banan 30 0,45 0,2 18,4 38,5 4,0
HToro 3a 3aBTpakK: 440 15,17 19,20 79,39 618,83 1,97

2-oii 3aBTpak | Kedup. 50 15 0,5 2,0 18,67 0,4 5.12

Ob6en: Cy1 ropoXOBBIH C KypHIICH. 180 6,15 12,43 16,51 221,69 3,83 1.3
Kaprodens TyméHbIi ¢ KypuIiei. 200 12,8 14,93 61,0 327,24 30,69 24
JIMMOHHBIN HAITUTOK 180 0,002 0 13,56 0,54 10,32 5.9
X71€0 MIeHNYHBIN 40 3,17 0,4 19,32 94 0 6.6
X11e0 prkaHOH 50 3,30 0,61 16,70 87,0 0 6.7
Hroro 3a oben: 650 25,42 28,37 127,09 730,47 44,84

ITonauuk: JlanieBHUK ¢ TBOPOTOM 160 20,34 14,33 36,77 380,15 0,27 4.6
Yaii ¢ caxapom. 200 0,004 0 15,17 56,4 0 5.4
Hroro 3a moaaHuk: 350 20,34 14,53 51,94 436,55 4,27

Hroro 3a 3neHs: 62,43 62,6 260,42 1804,52 51,23




[Tpuem HaumenoBanue 0mrona Beixon 6irona | IumieBsie BenecTsa (T) Onepreruueckas | Buramun C | Ne

TTATITA b | K | v IIEHHOCTH (KKaI) penenTtypsl

Jlenn 4

3aBTpak: CyIl MOJIOYHBIN C TIIIEHOM. 140 49 6,7 12,86 162,5 0,72 1.11
ByTepOpoa ¢ maciiom, ChIpoM. 60 6,68 7,45 14,56 211,10 0,11 6.4
Xi11e0 nIIeHUYHBIA. 30 2,38 0,30 450 70,5 0 6.6
Kodelinplii HaMUTOK Ha MOJIOKE. 180 2,85 2,41 14,36 191,0 1,17 53
s16moko 30 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0
HTtoro 3a 3aBTpakK: 440 16,97 17,02 50,2 652,7 6,0

2-oii 3aBTpak | CHEXOK. 50 15 2,0 2,1 32 0,15 55

Ob6en: Cyn BepMHUILICICBBIN C KyPHUIICH, CO CMETaHOH 180 9,97 13,78 16,23 211,68 0,32 1.13
[TepnoBas kaiiia ¢ KypHIIeH, C OBOIIIAMHU. 200 11,92 13,85 57,46 218,78 0,73 2.17
Komrnot u3 cyxodpykroB + C BUTAMUHHU3ALIMSI 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 5.7
X71€0 MIIeHNYHbBIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 6.6
X11e0 prkaHO# 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a oben: 630 27.17 28,46 125,05 666,16 13,83

TMonmuuk: OBomu TyIIeHbIC 140 8,26 6,66 14,71 130,91 0 2,17
Xi1e0 NIIEeHUYHBII 30 2,38 0,30 4,50 70,5 0 6.6
Poranux 60 6,69 8,42 52,35 217,56 0 4.4
Yaii ¢ caxapom. 200 0,002 0 13,56 50,4 0 54
Hroro 3a moaaHuk: 450 17,33 15,38 85,12 469,37 0,27

Hroro 3a 4 nens: 62,97 62,86 262,47 1820,23 20,25




[Tpuem HanmenoBanwne Omrona Brixonx 6mroga | Iumessie BemecTna (T) Onepretudeckas | Buramuna C | Ne

MU b | XK | Y LHEHHOCTH (KKa) peLentTypol

Hennb 5

3aBTpak: Kama rpeuneBas MOJIOYHAS KUK, 180 6,29 7,38 22,5 200,15 0,81 3.4
X11e0 MIIEeHUYHBIH. 40 3,17 0,4 19,32 94 0 6.6
Kakao Ha MoJIOKe. 200 6,2 6,4 22,37 212,83 1,08 5.1
banan 30 0,45 0,2 18,4 38,5 4,0 7,2
Hroro 3a 3aBTpak: 480 18,93 25,35 83,69 688,31 1,89

2-oii 3aBTpak | PsbxeHka. 50 1,45 1,25 2,0 25,0 0,35 511

Ob6en: Cyn ¢ knéikamu, KypHiiei, CoO CMETaHOM. 144 1,77 9,08 26,34 156,6 4,75 15
Knémxw. 36 2,27 2,32 21,42 108,22 0 151
JleHuBBIE TOMYOLIBI C KypHIIEH. 200 12,52 11,84 32,63 287,4 7,35 2.7
Komror u3 cBexunx s1010K 180 0,61 0,25 18,67 79,0 0,36 5.10
X71€0 nImeHnYHbIN 40 3,17 0,4 19,34 94,0 0 6.6
X11ed pxaHoU 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a oben: 650 23,64 24,50 135,10 812,22 12,46

Ionguuk: 3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MacjioM, CaXxapoM. 180 17,76 12,1 27,28 325,290 0,24 45
Yaii ¢ IMMOHOM. 200 0,3 0 14,11 56,4 2 5.6
Hroro 3a nojaHuK: 360 18,12 12,26 41,59 303,59 6,24

Hroro 3a S geHsb: 62,14 63,36 262,28 1829,12 20,94




[Ipuem Haumenosanue 0Oirona Brixon 6mroga | ITumiessie Bemecta (T) Onepretudeckas | Buramun C | Ne
TN HEHHOCTH (KKa) peuenTypsl
b | K |y

Jlennb 6

3aBTpak: Karmra MmaHHasg MOJIOYHAS KUIAKAs. 160 4,99 5,23 31,65 192,12 0,77 3.6
X11e0 nIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 94 0 6.6
Anenscua 30 0,004 0,09 3,12 13,8 15
Kodelinplii HaMUTOK Ha MOJIOKE. 200 3,17 2,68 15,96 212,22 1,17 53
HToro 3a 3aBTpakK: 400 14,59 19,48 86,43 678,67 1,94

2-oii 3aBTpak | Kedup. 50 15 0,5 2,0 18,67 0,4 5.12

Oo6er: CyT KpecThSHCKUH C KypHIIEH, CO CMETaHOM. 180 11,76 12,63 17,75 218,25 6,11 1.10
Pr16HBIE OUTOUKH. 70 10,59 9,47 14,76 117,15 5,46 2.18
KaprodensHoe mope 130 4,81 5,17 30,97 179,58 3,21 2.10
Kommor u3 cyxodpykroB + C BUTaMUHHU3AIUSL 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 5.7
X71€0 nImeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 6.6
X11ed pxaHon 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a oben: 650 34,02 28,30 1245 797,68 15,14

IMonguuk: MaxkapoHsbl, 3alle4eHHBIE C SHIIOM. 180 10,04 10,48 31,04 263,57 0,43 5,0
Yaii ¢ caxapom. 200 0,002 0 13,56 50,4 0 5.4
Hroro 3a noJaHuK: 380 10,05 10,57 47,72 313,97 1,93

Hroro 3a 6 geHb: 60,16 60,25 260,65 1808,99 19,41




[Tpuem HanmenoBanue Omrona Brixonx 6mroga | Iumiessie BemecTna (T) Oneprerudeckas | Buramuna C | Ne

TTATITA b | XK | v IIEHHOCTH (KKaI) penenTypsl

Jenn 7

3aBTpak: OmIteT HaTypaTbHBIH. 110 13,60 11,07 3,93 159,78 0,2 4.2
Xi1e0 nIIeHUYHBII 30 2,38 0,30 4,50 70,5 0 6.6
BytepOpox ¢ maciom. 60 3,27 11,17 19,50 181,33 0 6.2
Yaii ¢ caxapom 200 0,002 0 13,56 50,4 0 5.4
s16m0ko. 30 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0
HToro 3a 3aBTpak 430 19,25 22,54 41,49 479,61 0,2

2-oii 3aBTpak | Pspkenka 50 1,9 3,0 2,8 34,1 0,16 5.11

Oo6er: Cyn — yxa u3 cBexel peIObI 180 7,3 9,5 45,3 150,3 12,15 2.14
Kamycra Tymenas ¢ kypureit 200 12,46 10,86 35,65 187,89 0,6 2.19
Komror u3 cBexux s1010K 180 0,4 0,3 25,2 97,9 0,36 5.10
X11e0 nIIeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 6.6
X11ed pxaHoU 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a oben 630 25,04 21,47 132,51 570,09 13,11

IMonguuk: Kama «Jlpy>x0a» MonouHast KuKas 160 6,9 5,23 31,65 219,57 0,77 3.5
X71€0 MIeHNYHbBIN 30 2,38 0,30 4,50 70,5 0 6.6
Kaxkao Ha Momnoxke. 200 6,2 6,4 22,37 236,48 1,08 5.1
Hroro 3a nojaHuK: 390 18,68 18,09 84,92 526,55 1,74

Hroro 3a 7 neHsb: 64,87 65,1 261,72 1610,35 15,32




[Tpuem Haumenosanue 0Oirona Brixon 6mroga | ITumiessie BemecTna (T) Onepretudeckas | Buramun C | Ne

U500 b | K | y HEHHOCTH (KKa) peLenTypsl

Jlenn 8

3aBTpax: Kaira suneBast MoJIO4HAs )KHUIKAS. 170 3,50 431 27,76 197,33 0,4 3.7
Xi11e0 nIIeHUYHBIA. 40 3,17 0,4 19,32 94 0 6.6
Kodelinpiii HaMUTOK Ha MOJIOKE. 200 3,17 2,68 15,96 212,22 1,17 53
Bananet 30 0,45 0,2 18,4 38,5 4.0
Hroro 3a 3aBTpakK: 440 12,95 14,19 89,44 681,55 1,57

2-oii 3aBTpak | CHEXOK. 50 15 0,5 2,0 18,67 0,4 5.13

Ob6en: [Ilu ¢ kypwiel, CO CMETaHOM. 180 7,36 10,81 24,76 205,78 15,81 14
JKapkoe 1o- gomalHeMy ¢ KypuIei 200 9,6 15,85 34,95 277,66 8,28 2.1
Kommot u3 cyxodpykroB + C BUTaMUHH3ALHS 180 0,61 0,25 18,67 79,0 0,3 5.7
X1€0 MIIeHNnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94,0 0 6.6
X11e0 prkaHO# 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a oben: 650 24,13 27,92 114,4 743,44 24,39

Monaauk: 3anekaHka 13 TBOPOra ¢ MacjioM, caxapom 160 22,56 19,28 24,01 395,2 0,34 4.5
Yaii ¢ caxapom. 180 0,002 0 13,56 50,4 0 5.4
Hroro 3a moaaHuk: 350 22,57 19,28 55,97 434,7 4,34

Hroro 3a 8 nenn: 61,15 61,89 261,81 1878,36 30,7




[Tpuem Haumenosanue 0Oirona Brixon 6mroga | ITumiessie BemecTna (T) Onepretudeckas | Buramun C | Ne

U500 b | K | y HEHHOCTH (KKa) peLenTypsl

Jlenn 9

3aBTpak: Kama nepnoBasi MONOYHAS KUK, 140 5,02 5,38 24,59 166,37 6,49 3.8
ByTepOpon ¢ maciiom ,ceipoM 60 6,68 7,45 14,56 211,10 0,11 6.4
Xi11e0 nIeHnYHbII 30 2,38 0,30 450 70,5 0 6.6
Kakao Ha Monoke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 5.1
AnenbcuH 30 0,004 0,09 3,12 13,8 15
HToro 3a 3aBTpakK: 440 19,67 18,98 66,9 614,61 9,07

2-oii 3aBTpak | Kedup. 50 15 0,5 2,0 18,67 0,4 5.12

Ob6en: Cyn kapToQeNbHbINA C KYypHIIeH, TPEHKaMH, CO 180 7,6 10,86 13,33 147,83 8,78 1.15
CMEeTaHOU
[1710B 13 OTBapHOI KypHIIBI 200 15,26 14,43 71,69 367,0 1,01 2.12
JIMMOHHBIN HAITUTOK 180 0,002 0 13,56 0,54 10,32 5.9
X11e0 nIIeHNYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 6.6
X11ed pxaHon 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a oben: 630 27,74 26,1 124,94 649,37 20,11

Ionguuk: OBoutHoE pary 140 5,26 6,66 14,71 130,91 0
X71€0 MIIeHNYHbBIN 30 2,38 0,30 4,50 70,5 0 6.6
Batpymuika ¢ noBuamom. 60 57 10,1 41,0 268,1 0,05 4.7
Yaii ¢ caxapom. 180 0,002 0 7,56 50,4 0,54 54
HToro 3a moJITHUK: 410 13,34 17,06 67,77 519,91 1,04

Hroro 3a 9 nenn: 62,25 62,64 261,61 1802,56 30,62




[Ipuem Haumenosanue 0Oirona Brixon 6mroga | ITumiessie Bemectna (T) Onepretudeckas | Buramun C | Ne
TTATITA b | XK | v [IEHHOCTH (KKaJ) perenTyphl
Jdennb 10
3aBTpak: CyIl MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMHU U3JICTHIMHU. 160 5,85 6,81 19,99 219,17 1,0 1.12
Xi11e0 nIIeHUYHBIA. 40 3,16 0,4 19,32 94 0 6.6
Kodelinplii HaMUTOK Ha MOJIOKE. 200 3,17 2,68 15,96 235,8 1,17 53
s16m0ko. 40 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0 7.1
HToro 3a 3aBTpaK: 440 12,34 10,05 59,19 566.57 6,17
2-oii 3aBTpaKk | PspxeHka. 50 15 2,0 2,1 32 0,15 5.11
Oo6er: Bopm ¢ kypwuieid, co cMeTaHOi. 180 9,97 13,78 10,23 122,68 13,32 1.13
buroukn u3 kyp. 70 8,8 9,76 8,29 102,1 0,2 2.14
Kama rpeuneBast. 100 3,35 7,47 17,94 159,42 0,7 2.13
Coyc oBomIHOM 30 0,62 1,56 3,04 31,88 2,03 2.15
Kommot u3 cyxodpykroB + C BUTAMUHHU3ALIHSI 180 0,4 0,018 18,25 101,7 0,3 5.7
X71€0 MIeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 6.6
X11e0 prkaHOH 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a oben: 650 29,6 33,60 93,77 698,78 16,55
[onaxuk: Kaprodens 3amedeHHbIH 0] OMIETOM. 140 52 3,9 17,1 239,0 0
ChIpHHUKY U3 TBOPOTa C TIOBUIJIOM 60\20 12,76 12,27 75,82 234,08 0,21 4.3
Yaii ¢ ITMMOHOM 180 0,002 0 13,56 50,4 2 5.6
Hroro 3a nojigHUK: 400 17,96 16,27 106,48 523,48 0,21
Hroro 3a 10 gens: 61,4 61,92 261,54 1820.83
HToro 3a Bech nepuoa: 618,89 622,15 2616,21 17977,23
Cpennee 3HaUeHHe 32 IEPUO: 61,89 62,22 261,21 1797,73
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