
ЛАГЕРЬ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ . 

МЕЮО 

?>~июня 202 ГОД (второй день) 

Наименование блюда ' Выход гр 
Энер цен № рецептур 
Ккал 

ЗАВТРАК 

54-19к-2020 Суп молочный с макаронными изделиями 200 715,1 

348 Компот из свежих яблок + С витаминизация 200 97,6 

Пром. Хлеб пшеничный . 30 58,7 

· 532 Десерт фруктовый (Апельсин) 116,36 24,5 
Итого 546,36 895,9 

ОБЕД 

54-11 с-2020 Суп крестьянский .с круцой (крупа рисовая) 200 603,7 
143 ' Рагу из овощей 180 142 

54-24м-2020 Шницель из курицы с соусо~{ 50 127,1 
54-2з-2020 Огурец нарезке 40 11,3 
54-3гн-2020 . Чай с лимоном и с.ахаром 200 27,9 

Пром. Хлеб пшеничный 40 87,42 
Пром. Хлеб · ржаной 20 43,71 

Итого 
' 730· 1043,13 

Стоимость всего меню в день 142 рубля 
Для всего меню в граммах содержится 

Пищевые вещества, г Минеральные вещества, мг 
Белки Жиры Углеводы Са Mg р F~ 
76,53 74,95 240,13 2439,~ 421,89 1259, 1 49,17 

Витамины, мг 
А, мг. Bl, мг. В2, мг. В5, мг. В6,мг. В9 , мкг. В12, мкг. с, мг. D, мкг. Е,мг. Н,мкг. РР, мг. 
731,66 1,58 1,43 81,25 55,63 
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