
 

 

 
Аннотация к рабочей программе 

по основам безопасности жизнедеятельности 

8-9 класс 

 

 

Программа составлена в соответствии с Примерной рабочей программой по 

основам  безопасности  жизнедеятельности,  одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 

г. 

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О 

гражданской обороне» и др. 

Цель: формирование личности «безопасного типа» и культуры безопасности 

жизнедеятельности у подрастающего поколения. 

Основными задачами являются освоение обучающимися определенного уровня 

знаний, умений и навыков для осознания и содействия в обеспечении: 

 личной безопасности при опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях различного характера; 

 безопасности общества от воздействия негативных факторов социально- 

криминогенного характера; 

 безопасности на государственном уровне по вопросам защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций, внешних и внутренних угроз, экстремизма и терроризма. 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Рабочая программа определяет объем содержания образования по предмету, дает 

распределение учебных часов по учебным модулям, разделам по темам курса. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности 

в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного 

поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания 

является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени 

общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности 

жизнедеятельности. 



В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и 

мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение 

придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных 

привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. 

Предмет ОБЖ на ступени основного общего образования нацелен на формирование у 

обучающихся: 

 культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости 

защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, 

исключающего употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного 

вреда здоровью; 

 понимания роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 понимания необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

 анти экстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимания необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

 полноценной жизни человека; 

 знаний основных факторов проявления опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм, их последствий для личности, общества и государства и умения 

предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, 

быть готовым проявить предосторожность в ситуациях неопределенности; 

 знаний и умений применять меры безопасности и правила поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умения оказывать первую помощь пострадавшим; 

 умения принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учетом складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 основ проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

На изучение предмета отводится по 1 часу в неделю в 8-9 классах, всего по 34 часа 
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