YT1Bepx a0

Hupexrop 'BOY OO c.3annaBHoe

JI.C. T'yceBa
DN: C=RU, OU=[upekTtop,
0O=rB0Y OOLL c.3annasHoe,
CN=lyceBa Jlloamuna CepreesHa,

‘l ‘\ E=zaplav_sch@samara.edu.ru
Mara: 2023-09-18 11:25:37

HUKJINYHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
JJIS1 OPraHM3alUM MUTAHUA JIeTeil B Bo3pacTe oT 3 10 7 JieT,
nocemaromux crpykrypaoe noapasaeineaue ['bOY OOILLI c.3annaBHoe — JleTckuii can c.3amiaBHoe

B COOTBETCTBUU C (PU3HOJOTUYECKUMHU HOPMaMU NOTPEOICHHS TPOAYKTOB



[Mpuem mumu | Haumenosanue 6iroyia Broixon Oimona | ITummessie BemecTsa (T) Oneprerudeckas | Buramun C | Ne
b | XK | 4 LEHHOCTH (KKa) penenTypsl

Jenn 1

3aBTpakx: Kamma mienHas Mono4Hast JKAIKAs. 170 3,24 4,28 27,16 184,38 0,89 3.1
X1e0 nIeHUYHEIA. 30 2,38 0,30 14,50 70,5 0 6,6
S16moxo 30 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0
Kaxao Ha moioke. 200 6,2 6,4 22,37 212,83 1,08 7.1
Hroro 3a 3aBTpaKk 430 11,98 11,14 67,95 485,31 5,97

2-3aBTpaK CHEXOK. 50 15 2,0 2,1 32 0,15 55

Oo6en: Iu ¢ KypHIIeHi, CO CMETaHOM. 180 9,36 11,81 58,76 205,78 15,81 14
Cyde peioHOE. 130 15,85 17,39 7,92 211,19 1,36 2.5
Tyménas cBéxia. 70 1,12 2,1 5,84 107,98 0,9 2.6
Kommnor u3 cyxohpykror + C BUTAMUHU3AITUS 180 0,4 0,018 28,0 101,7 0,36 5.7
X1e0 NIIeHNYHBIA. 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 6.6
X1ed pKaHou. 50 3,30 0,61 16,70 87,0 0 6.7
HToro 3a oben 630 31,61 32,13 126,88 760,65 18,43

Ionmauk:
Kaptodens TyméHblii B MOJIOKE. 140 9,7 8,57 12,2 199,32 10,48 2,18
XJ1€0 MIIEHUYHBIMN. 30 2,38 0,30 13,50 70,5 0 6,6
Bynouka goposkHasi. 60 4,08 7,18 26,07 217,20 0 4.1
Yaii ¢ caxapom. 180 0,002 0 13,56 50,4 0 54
Hroro 3a noJaHuK 410 16,16 16,05 65,33 537,42 10,48

Hroro 3a 1 neHsb: 61,25 61,32 262,26 1815,38 35,03




IIpuem Haumenoanue 0Oiroga Brixon Oimrona | Ilumessie BemecTsa (T) Ouepreruueckas | Buramun C | Ne

UK b ES |y LEHHOCTH (KKaI) peLenTypsl

Jlenn 2

3aBTpak: OMmuteT HaTypabHBIH. 110 13.60 11,07 3,93 159,78 1,0 4.2
X711€0 MIIEeHUYHBIA. 30 2,38 0,30 14,50 70,5 0 6.6
Bytepbpon ¢ maciom. 60 3,27 11,17 19,50 181,33 0 6.2
Yaii ¢ caxapom. 200 0,002 0 13,56 50,4 0 54
AnenbcuH 30 0,9 0,2 8,1 64,0 26,6
Hroro 3a 3aBTpak: 430 19,25 22,54 51,49 526,01 1,0

201 3aBTpak | Pskenka. 50 1,45 1,25 2,0 25,0 0,35 511

Ob6en: Cyn kapToQenbHBIHA ¢ pHIOOA. 180 2,85 2,94 16,28 149,12 5,58 1.2
[Nynsimn U3 KypuIis. 70 14,04 15,5 19,41 187,32 0 2.16
OTBapHBIC MAKAPOHHBIEC U3ICITH. 130 5,0 0,75 67,2 217,44 0 2.3
KoMmmor u3 cBexxux s0J10K. 180 0,4 0,3 25,2 107,9 0,36 5.10
X71€0 NIIIEHUYHBIN. 20 1,58 0,2 9,66 47.0 0 6.6
Xnebd pxaHOH. 50 3,30 0,61 16,70 87,0 0 6.7
Hroro 3am oben: 630 26,17 20,3 154,45 795,78 5,94

[Hongauk: Kamma repkynecoBas MoouHast *KUAKas. 160 5,17 6,21 23,25 194,59 1,4 3.2
XJ1€0 NIIEHUYHBIN. 30 2,38 0,30 14,50 70,5 0 6.6
Kodeitnpiii HATUTOK Ha MOJIOKE. 200 2,95 2,41 15,96 212,22 1,7 53

390
HTOro 3a moJJIHUK: 11,4 11,12 53,71 477,31 29,7
Hroro 3a 2 neHn: 60,27 60,21 261,65 1824,1 36,99




[Tpuem Haumenosanue 0Oimrona Brixon 6mona | Ilumiessie BemecTsa (T) Oueprernueckast | Butamun C | Ne

JR05 000051 b | XK | y LHEHHOCTD (KKa) peuentypsl

Jenn 3

3aBTpak: Kamma pucoBast MOJIOUHAS JKUTKAS 160 2,53 1,23 18,2 249,05 0,19 3.3
Xi11e0 nIIeHNYHBII 40 3,17 0,4 19,32 94 0 6.6
Kakao Ha MoJtoKe. 180 6,2 6,4 22,37 236,83 1,08 7.1
Banan 30 0,45 0,2 18,4 38,5 4,0
HToro 3a 3aBTpak: 440 15,17 19,20 79,39 618,83 1,97

2-oii 3aBTpak | Kedup. 50 15 0,5 2,0 18,67 0,4 5.12

Oo6er: Cy1 TopoX0BBIH ¢ KypHIIeH. 180 6,15 12,43 16,51 221,69 3,83 1.3
Kaprodens TyméHnsiii ¢ Kypuueh. 200 12,8 14,93 61,0 327,24 30,69 24
JIMMOHHBIN HAITUTOK 180 0,002 0 13,56 0,54 10,32 5.9
X71€0 MIIIEHNYHBIA 40 3,17 0,4 19,32 94 0 6.6
X11e0 prkaHO# 50 3,30 0,61 16,70 87,0 0 6.7
Hroro 3a oben: 650 25,42 28,37 127,09 730,47 44,84

IMonguuk: JlanmieBHUK ¢ TBOpOTOM 160 20,34 14,33 36,77 380,15 0,27 4.6
Yaii ¢ caxapom. 200 0,004 0 15,17 56,4 0 54
Hroro 3a monaHuk: 350 20,34 14,53 51,94 436,55 4,27

Hroro 3a 3nenb: 62,43 62,6 260,42 1804,52 51,23




[Tpuem HanmenoBanwne 0iroma Brixon 6mona | [Iumiessle BemecTsa (T) Oneprerudeckas | Buramua C | Ne

U b | K |y IIEHHOCTb (KKa) perenTypsl

Jenn 4

3aBTpakx: CyIl MOJIOYHBIN C TIIIEHOM. 140 49 6,7 12,86 162,5 0,72 1.11
ByTep6pon ¢ maciom, ceIpoMm. 60 6,68 7,45 14,56 211,10 0,11 6.4
X11e0 HMIICHUYHBIH. 30 2,38 0,30 4,50 70,5 0 6.6
Kodetinpiii HanuToK Ha MOIIOKE. 180 2,85 2,41 14,36 191,0 1,17 53
S16moxo 30 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0
HToro 3a 3aBTpak: 440 16,97 17,02 50,2 652,7 6,0

2-oii 3aBTpak | CHEXOK. 50 15 2,0 2,1 32 0,15 55

Oo6en: Cyn BepMHUILIEICBBIN C KYpPHIIeH, CO CMETaHOM 180 9,97 13,78 16,23 211,68 0,32 1.13
[lepnoBas kaia ¢ Kypuiiei, ¢ OBOIIaMH. 200 11,92 13,85 57,46 218,78 0,73 2.17
Kommot u3 cyxohpykros + C BUTAMHHU3ALIUS 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 5.7
X71€0 MIIIEHNYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 6.6
Xneb prxaHoit 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a oben: 630 27.17 28,46 125,05 666,16 13,83

[Tonmuuk: OBomu TyIICHBIE 140 8,26 6,66 14,71 130,91 0 2,17
X71€e0 nIIeHuYHbIN 30 2,38 0,30 4,50 70,5 0 6.6
Poranux 60 6,69 8,42 52,35 217,56 0 4.4
Yaii ¢ caxapom. 200 0,002 0 13,56 50,4 0 54
Hroro 3a nonHuK: 450 17,33 15,38 85,12 469,37 0,27

Hroro 3a 4 nensb: 62,97 62,86 262,47 1820,23 20,25




[Tpuem HanmenoBanwne 0roma Brixon 6mona | [Iumessle BemecTsa (T) Oneprerudeckas | Buramuna C | Ne

MULIU b | XK | Y LHEHHOCTD (KKal) peLentTypsl

Jlenn 5

3aBTpak: Kama rpeuneBasi MOJIOUHAS JKHTKAS. 180 6,29 7,38 22,5 200,15 0,81 3.4
Xi11e0 NIIIEHUYHBIA. 40 3,17 0,4 19,32 94 0 6.6
Kaxkao Ha Mosoxke. 200 6,2 6,4 22,37 212,83 1,08 5.1
banan 30 0,45 0,2 18,4 38,5 4,0 7,2
HToro 3a 3aBTpak: 480 18,93 25,35 83,69 688,31 1,89

2-oii 3aBTpak | PspxeHka. 50 1,45 1,25 2,0 25,0 0,35 511

Oben: Cyn ¢ knékamu, KypHIiei, Co CMETaHOM. 144 1,77 9,08 26,34 156,6 4,75 15
Knémxwu. 36 2,27 2,32 21,42 108,22 0 151
JlenuBBIE TOMYOLBI ¢ KypHUIIEH. 200 12,52 11,84 32,63 287,4 7,35 2.7
Komror u3 cBexux sioinok 180 0,61 0,25 18,67 79,0 0,36 5.10
X71€0 MIIIEHNYHBIA 40 3,17 0,4 19,34 94,0 0 6.6
X11e0 prkaHO# 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a oben: 650 23,64 24,50 135,10 812,22 12,46

IMonguuk: 3amnekaHka U3 TBOPOTa ¢ MacjIoM, CaXxapoM. 180 17,76 12,1 27,28 325,290 0,24 45
Yaii ¢ TMMOHOM. 200 0,3 0 14,11 56,4 2 5.6
Hroro 3a nonHuK: 360 18,12 12,26 41,59 303,59 6,24

Hroro 3a S gensb: 62,14 63,36 262,28 1829,12 20,94




[Ipuem Haumenosanue 6irona Beixon 6mrona | IIumessie BemecTsa (T) Onepreruueckas | Buramun C | Ne
[THLLA LHEHHOCTH (KKa) penenTypsl
b | K |y

Jlenn 6

3aBTpak: Kamra mannass Mojo4Hasl KUK, 160 4,99 5,23 31,65 192,12 0,77 3.6
Xi1e0 mIIeHUYHBIA 40 3,16 0,4 19,32 94 0 6.6
Anenscua 30 0,004 0,09 3,12 13,8 15
Kodelinplii HaNMTOK Ha MOJIOKE. 200 3,17 2,68 15,96 212,22 1,17 53
HToro 3a 3aBTpak: 400 14,59 19,48 86,43 678,67 1,94

2-oii 3aBTpak | Kedup. 50 15 0,5 2,0 18,67 0,4 5.12

Ob6en: Cy1 KpEeCThSHCKHM ¢ KypHIIEH, CO CMETaHOH. 180 11,76 12,63 17,75 218,25 6,11 1.10
PriOHBIC OUTOUKH. 70 10,59 9,47 14,76 117,15 5,46 2.18
KaprodensHoe mope 130 4,81 5,17 30,97 179,58 3,21 2.10
Komror u3 cyxodpykroB + C BUTaMUHHU3AIMS 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 5.7
X71€0 MIeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 6.6
X11e6 pxaHoU 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a oben: 650 34,02 28,30 1245 797,68 15,14

ITonaHuk: MaxkapoHbl, 3allCYCHHBIC C STHIIOM. 180 10,04 10,48 31,04 263,57 0,43 5,0
Yaii ¢ caxapom. 200 0,002 0 13,56 50,4 0 54
Hroro 3a nonHuK: 380 10,05 10,57 47,72 313,97 1,93

Hroro 3a 6 geHb: 60,16 60,25 260,65 1808,99 19,41




[Tpuem Haumenosanue 0Oimrona Brixon 6mona | [Tumesie BemecTa (T) Oueprernueckast | Butamun C | Ne

U b | K |y IIEHHOCTb (KKaT) perenTyps!

Jenn 7

3aBTpakx: OMJIeT HaTypabHBIi. 110 13,60 11,07 3,93 159,78 0,2 4.2
Xi11e0 nIIeHNYHBII 30 2,38 0,30 450 70,5 0 6.6
BytepOpon ¢ maciom. 60 3,27 11,17 19,50 181,33 0 6.2
Yaii ¢ caxapom 200 0,002 0 13,56 50,4 0 54
S160ko0. 30 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0
HToro 3a 3aBTpak 430 19,25 22,54 41,49 479,61 0,2

2-oii 3aBTpak | Pspkenka 50 1,9 3,0 2,8 34,1 0,16 5.11

Oben: Cyn — yxa 13 CBeXei phiObI 180 7,3 9,5 45,3 150,3 12,15 2.14
Kamycra Tymienas ¢ Kypureit 200 12,46 10,86 35,65 187,89 0,6 2.19
Komror u3 cBexux sioinok 180 0,4 0,3 25,2 97,9 0,36 5.10
X1e0 MIIEHUYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 6.6
X11e0 prkaHO# 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a o6en 630 25,04 21,47 132,51 570,09 13,11

IMonguuk: Kama «/lpy»x0a» Moyio4Hast sKuIKast 160 6,9 5,23 31,65 219,57 0,77 35
X1e0 MIIEHUYHBIN 30 2,38 0,30 4,50 70,5 0 6.6
Kaxkao Ha monoxe. 200 6,2 6,4 22,37 236,48 1,08 51
Hroro 3a nonHuK: 390 18,68 18,09 84,92 526,55 1,74

Hroro 3a 7 nennb: 64,87 65,1 261,72 1610,35 15,32




[Tpuem HanmenoBanwne Oiroma Brixon 6mona | [Tumessie BemecTsa (T) Oneprerudeckas | Buramuna C | Ne

MULIU b | XK | Y LHEHHOCTH (KKa) peuentypsl

Jlenn 8

3aBTpakx: Karra ssyneBas MOJIOYHas KUAKAS. 170 3,50 4,31 27,76 197,33 0,4 3.7
X11e0 HMIICHUYHBIH. 40 3,17 0,4 19,32 94 0 6.6
Kodeiinplii HAMMTOK Ha MOJIOKE. 200 3,17 2,68 15,96 212,22 1,17 5.3
Bananet 30 0,45 0,2 18,4 38,5 4.0
HToro 3a 3aBTpak: 440 12,95 14,19 89,44 681,55 1,57

2-oii 3aBTpak | CHEXOK. 50 15 0,5 2,0 18,67 0,4 5.13

Oo6er: I c KypwuIe, co CMETaHOM. 180 7,36 10,81 24,76 205,78 15,81 1.4
ZKapxoe 1mo- romamrHeMy ¢ KypHUIleH 200 9,6 15,85 34,95 277,66 8,28 2.1
Kommor u3 cyxodpykroB + C BUTaMUHHU3AIUSL 180 0,61 0,25 18,67 79,0 0,3 5.7
X71€0 MIIIEHNYHBIA 40 3,16 0,4 19,32 94,0 0 6.6
X11e0 pkaHO# 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a oben: 650 24,13 27,92 114,4 743,44 24,39

Monaauk: 3anekaHKa U3 TBOPOTa C MacjoM, caxapom 160 22,56 19,28 24,01 395,2 0,34 4.5
Yaii ¢ caxapom. 180 0,002 0 13,56 50,4 0 54
Hroro 3a noaauunk: 350 22,57 19,28 55,97 434,7 4,34

Hroro 3a 8 neHsb: 61,15 61,89 261,81 1878,36 30,7




[Tpuem HanmenoBanwne Oiroma Brixon 6mona | [Iummessie BemecTBa (T) Onepretudeckas | Buramuna C | Ne

MULIU b | XK | Y LHEHHOCTH (KKa) peLentTypsl

Jlenn 9

3aBTpakx: Kara nepioBasi MOJIOYHAs KHIKaS. 140 5,02 5,38 24,59 166,37 6,49 3.8
BytepOpoa ¢ maciom ,ceipoM 60 6,68 7,45 14,56 211,10 0,11 6.4
Xi1e0 HMIIeHUYHBIA 30 2,38 0,30 4,50 70,5 0 6.6
Kakao Ha Mooke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 5.1
Anenbcun 30 0,004 0,09 3,12 13,8 1,5
HToro 3a 3aBTpak: 440 19,67 18,98 66,9 614,61 9,07

2-oii 3aBTpak | Kedup. 50 15 0,5 2,0 18,67 0,4 5.12

Oben: Cyn Kap”EO(i)eJ'IBHLIf/'I C KypHIIeH, TPEHKaMH, CO 180 7,6 10,86 13,33 147,83 8,78 1.15
CMeTaHOU
[110B U3 OTBapHOM KypHIIBI 200 15,26 14,43 71,69 367,0 1,01 2.12
JIMMOHHBIN HAIIUTOK 180 0,002 0 13,56 0,54 10,32 5.9
X1e0 MIIEHUYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 6.6
X11ed pxaHon 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a oben: 630 27,74 26,1 124,94 649,37 20,11

[Monaauk: OgoriHOE pary 140 5,26 6,66 14,71 130,91 0
X1e0 MIIEHUYHBIA 30 2,38 0,30 4,50 70,5 0 6.6
Barpyiiika ¢ moBHIIOM. 60 57 10,1 41,0 268,1 0,05 4.7
Yaii ¢ caxapom. 180 0,002 0 7,56 50,4 0,54 54
HToro 3a noJaaHuK: 410 13,34 17,06 67,77 519,91 1,04

Hroro 3a 9 nenp: 62,25 62,64 261,61 1802,56 30,62




[Ipuem Haumenosanue 6irona Beixox 6mrona | Ilnniesele BentecTsa (1) Oneprernueckas | Butamun C | Ne
MUY b | XK | v LEHHOCTD (KKaJ) peLentTypol
Henn 10
3aBTpakx: CyIn MOJIOUHBIN C MAKAPOHHBIMU U3ICIUSIMH. 160 5,85 6,81 19,99 219,17 1,0 1.12
X11e0 MIICHUYHBIH. 40 3,16 0,4 19,32 94 0 6.6
KodeliHplif HAIIMTOK Ha MOJIOKE. 200 3,17 2,68 15,96 235,8 1,17 5.3
s16oxo0. 40 0,16 0,16 3,92 17,6 4,0 7.1
Hroro 3a 3aBTpak: 440 12,34 10,05 59,19 566.57 6,17
2-oii 3aBTpak | Pspxenka. 50 15 2,0 2,1 32 0,15 5.11
Ob6en: Bopi ¢ kypuiie, o CMETaHOM. 180 9,97 13,78 10,23 122,68 13,32 1.13
Burtouku u3 xyp. 70 8,8 9,76 8,29 102,1 0,2 2.14
Kamma rpeuneBast. 100 3,35 7,47 17,94 159,42 0,7 2.13
Coyc oBomHoOM 30 0,62 1,56 3,04 31,88 2,03 2.15
Kommot u3 cyxohpykros + C BUTAMHHU3ALIUS 180 0,4 0,018 18,25 101,7 0,3 5.7
X71€0 MIIEHNYHBIA 40 3,16 0,4 19,32 94 0 6.6
X11e0 prkaHO# 50 3,30 0,61 16,70 87,00 0 6.7
Hroro 3a oben: 650 29,6 33,60 93,77 698,78 16,55
IMongHuk: Kaprodens 3anedeHHbIi 110/ OMIIETOM. 140 52 3,9 17,1 239,0 0
CBIpHUKY U3 TBOPOTa € MOBUJIOM 60\20 12,76 12,27 75,82 234,08 0,21 4.3
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,002 0 13,56 50,4 2 5.6
Hroro 3a nonHuK: 400 17,96 16,27 106,48 523,48 0,21
Hroro 3a 10 nenb: 61,4 61,92 261,54 1820.83
HToro 3a Bech nepuoa: 618,89 622,15 2616,21 17977,23
CpenHee 3HaUYEHHUE 32 NIEPHO: 61,89 62,22 261,21 1797,73
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