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[Tonneprxka MCUXoI0rHYeCKOro 310POBbs MIKOJLHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS B
I'bOY OOIII c. 3annaBHOE peanu3yercs B TPEX
HaIpaBJICHUSX.

IlepBoe HanpaBienue - >to 6ecenpl: «Ilo3Halt ceOs» (s ydammxcs 5 Ki1.),
«CyactnuBblii moapocTok» (6 Ki1.), «IlyTh B Hen3Benannoe» (7 ki.), «Caenaii ceds
cam» (8-9 ki1.), «Yuumcs dhantazupoBaThy (2-4 Kiacchl).

OcHOBHOI1 HIee TaHHBIX TAKUX Oece sIBISETCS COXpaHEHUE U YKPEIUIeHHE
IICUXOJIOTUYECKOT'0 310POBbS IMOIPOCTKOB.

Yro moHMMATL B JITOM CJy4yae MOJ ICHXO0JOTHYecKUM 310poBbemM? Kak
U3BECTHO, IICUXOJIOTMYECKOE 3J0POBbE BBICTYNAET KAaK OJIHA W3 BAKHEUIIMX
XapaKTepUCTUK JUYHOCTU. OHO OTpakaeT OCOOEHHOCTH €€ TeHe3uca W
MCUXUYECKOro pa3BuTus. OCHOBY TICUXOJIOTHYECKOIO 370pPOBbSl COCTaBIISIET
MOJHOLICHHOE  TICMXMYECKOE  pa3BUTHE HAa  BCEX  JTamax  OHTOreHe3a.
CrnenoBaTenbHO, B ONpENEICHUE €ro JOJDKHA OBITh 3aJI0KEHAa BO3MOXKHOCTD
Pa3BUTHS HA BCEM MPOTSHKEHUU KU3HEHHOTO MyTH 4YesioBeka. KpoMe Toro, B HEro
HEO0O0XO0IMMO J00aBUTh TPeOOBaHUWE TAPMOHHHM HE TOJIBKO MEXKIY YETOBEKOM H
CPEoid, HO U MEX]Iy Pa3IMYHBIMU ACTIEKTaMH BHYTPH YEJIOBEKA: pPallMOHATIbLHBIMU
Y AMOIMOHAJIBHBIMU, ICUXWUYECKUMHU U TE€JIECHBIMU, PA3yMOM M MHTYHUIIMEH U T.II.
Ucxoas u3 3TUX paccyXAeHUM, NMCUXOJIOTHYECKOE 3I0POBbE MOKHO ONPEACIIHUTD
KaK OUHAMUUECKYH COBOKYNHOCMb NCUXUYECKUX C80UCME, 00SCTICUNBAIOIINX:

a) TapMOHMIO KaK MEXIY Pa3IUYHBIMH aCIICKTaMU BHYTPH YEJIOBEKA, TaK M MKy
YeJIOBEKOM M OOIIECTBOM,;

0) BO3MOXHOCTH TOJHOLEHHOTO (YHKIIMOHHPOBAHUA M PA3BUTHS WHIUBUAA B
IIPOLIECCE KUZHENEATECIIBHOCTH.

YTouHMM TIOHATHE «pa3BUTHE». lIpexkae Bcero cienyer MNOIYEPKHYTh €ro
OTJIMYME OT TIOHATUS «HU3MEHEHUe». Pa3BuThe mnpeamnosiaraéT HE TOJBKO
OTCYTCTBUE 3acTOsl M JBWXKEHHE (UTO TMOJAPAa3yMEBAET «U3MEHEHHE»), HO U
HAJIMYWE UEIW, OMNPEICIAIONICH MOCIEA0BATEIIbHOE HAKOIUICHUE YEI0BEKOM
MO3UTUBHBIX HOBOOOpa3oBaHUU. be3yclIOBHO, BOIIPOC O IEIU Pa3BUTHUS UYEIOBEKA
CErOJIHS SBIIACTCS OJHHM U3 HamOoJiee CIOPHBIX M pEIIaeTcs I0-pa3HOMY B
3aBUCUMOCTH OT NPHUHAJJICKHOCTH ABTOPOB K TOM WJIM MHOW IMCUXOJIOTUYECKOMN
mKoJie. B0O3MOXHO, 3TOT BONPOC BBIXOJWUT 3a PAMKHU MCUXOJIOTHM M JOJDKEH
paccMaTpuBaTbC B MEXIMCUMIUIMHAPHOM KOHTEKCTE. MBI mosiaraem, 4To B
KayeCTBE IEIM PA3BUTUSI MOXHO IIPUHATH BBIIOJHEHUE YEIOBEKOM CBOEH
KU3HEHHOU 3amaun. [lox mocimenHerd Mbl MOHMMAeM HAaXO0XIECHUE CBOETO YHU-
KJIBHOTO TYTH, WAl KOTOPHIM YAAcTCA JTOOUThCA peaau3aluu COOCTBEHHBIX
BO3MOXKHOCTEH I 00ecIIeueHHs IPOrPECCUBHOTO IIporiecca Ha 3emiie B IISJIOM.



Takum 00pa3oM, CTAHOBUTCS TOHATHBIM, YTO KIIFOYEBOE CIIOBO, XapaKTepU3yrolee
MICUXOJIOTUYECKOE 3JI0POBBE, — 3TO TAPMOHHS 4YeJI0BEeKa KaK ¢ caMuM c000ii,
TAK U ¢ OKPYKAKOLIEH CpeIoi: IPYruMH JIOAbMHU, IPUPOI0Ii, KOCMOCOM.

Bropoe HampasjieHMe — 3TO OpraHu3alys U COMNPOBOXKACHUE TEMATHYECKUX
Henelnb, HanpuMep: «Henena ncuxonorun», «Hegenst 310poBbs» U ApyTHE.

[lenb KOTOPBIX SIBISETCS: MCHUXOJIOTMYECKOE MPOCBELICHUE BCEX YYACTHUKOB
00pa3zoBaTeILHOTO MpoIlecca, CO3/IaHNe €IMHOM OOIIHOCTU JACTEH U B3POCIbIX IS
6osee KOM(MOPTHOTO U YCHEIIHOTO 00pa30BaHUs U PA3BUTHA.

[Io sToMy mpuHUMIY BBICTpaWBajach CTpyKrypa Henmenu mcuxosorum, Kortopas
IIPOXOJIWJIA B IIKOJIE.

Henenst ncUxoJIOruy B IIKOJIE.

IHosicHuTeIbHAS 3alIUCKA
Henens mncuxojorum — 3TO COBOKYIHOCTb TICUXOJIOTMYECKUX  AKIUM,
KOHKYpPCOB, WIp, IOJYMHEHHBIX OJIHOM TeMme, OJHOM uJee, KoTtopas [Jis
BKJIIFOYEHHOIO B HEE YEJIOBEKa pa3BOpauyMBaeTCsi Kak HEKOE LEJIOCTHOE
3aBEPILICHHOE JEHUCTBO.

IIpyHIMIIBI TOCTPOEHUS HeAeJ U MCUXOJTOTHM:
* Hemensd OOMKHA OBITH I[€JIOCTHOM M 3aKOHUYEHHOI, TO €CTh IICHXOJOTMYECKHU
OUYEPUYCHHBIMU HAYAJIO U KOHEI, OCHOBHYIO UJICIO U JICBU3;
* KaXKIbIA JICHb TUIABHO JIOJKEH TIepeTeKaTh B CICTYOIIIHIA;
* HeoOXOJUMO HUMETh BHUILI PabOTBI, KOTOPBIC Jelaaud Obl KaXAbld JICHb
HETIOBTOPHUMBIM;
* KaXJIpId JCHb JOJDKCH OBITh IIEJIOCTHBIM M 3aKOHUEHHBIM, TO €CTh COJEPKATh
HEKOTOPOE€ IEHTPATHHOEC MEPOMPHUAITHE, WUMETh CMBICIOBYIO HAIMPaBICHHOCTb,
KOTOpast TAK)KE MOXKET BBIPAXKATHCS B JIEBU3E JTHS,;
* COOBITHS HEJIETU JOJDKHBI OXBAaThIBATh KaK MOYKHO OOJIBIIIE JIETCH M B3POCIIBIX;
* MeponpuATHS HEIETU HE JOJDKHBI, IO BO3MOXKHOCTH, BMEIITUBATHCS B yUCOHBIH
mporecc; MO KpaHeW Mepe dTO BMEMATEIhCTBO HEOOXOAMMO CHAENaTh
MHUHHUMAJIHBIM ¥ CTPOTO OTOBOPESHHBIM C TIEAaroraMy M aIMUHHUCTpAIUEH.

IIpensaraemblie TeMbI I HeJleJTH NICUXOJIOTHM:
- MbI_BMecTe!

- OuH 3a BceX M BCe 3a OJJHOTO!

- Korna MbI equHBI, MBI HEOOEAUMBI !

Ilesib: MOBBINIEHUE TICUXOIOTHUECKON KOMIIETEHTHOCTH yYAIIUXCS U YUUTeeH 1Mo
CpeACTBOM co3fianust eauHoM oOuHocTy "Cpenuss mkosa Nel", ucnonb3ys
pa3JIMYHbIE TICUXOJIOTHYECKUE TEXHUKH.



IIpeanosaraembie pe3yjbTaThl:

— YYacCTHHUKHU PacCcKa3bIBalOT, 33J]aI0T BOIIPOCHI, 00CYK/Ial0T, BHICKA3bIBAIOT
CBOE MHEHHUE O HEOOXOAMMOCTH MCUXOJIOTMUECKUX 3HAHUM 15
CaMOIIO3HAHUS U CAMOPa3BUTHSI;

— wucnoab3ytoT quddepennupoBanubie Y'Y /], yuacTBys B COBMECTHOM
JeSTeTbHOCTHU, BBITIOIHSS €IMHBIA COLIMAIbHHO-3HAYUMBIN MTPOAYKT (B
3aBUCUMOCTH OT TEMBI JIHA);

— CaMOCTOSITEILHO PEATM3YIOT HHANBUIAYATBHYIO TOTPEOHOCTH B
SMOLIMOHAIBHOU CaMOPETYJISIUN;

— JEMOHCTPUPYIOT BBICOKHI YPOBEHB CIUIOYEHHOCTH U IOBEPUS MEXKIY BCEMU
y4acTHUKaMu 00pa30oBaTeIbLHOTO Mpoliecca.

Odopmaenue: [Inakat, rie o6o3HaueHa rema Henenu ncuxosioruu, miaH
MEPONPUATUI HEJIETU TICUXOJIOTUH, AEBU3BI HA KaXK/bIi ICHb U 33/1aHHS
UTOTOBOIr'0 MPOAYKTa: KoJuiax "Ham kiacc - kinaccHelil yuactHuk Henenu
ncuxojorun”

[Tmakater:

IIcuxosorus-Hayka yIuBUTEIIbHAS

N Bo MHOrOM nOy4uTEIbHAS.

J{yury desnoBeka u3yvaer

MHorue ee TaliHbl paCKpbIBACT.

IIcuxonorus moMokKeT Bam
Jlyumie y3HaTh ceds

W nate 0TBETHI Ha BOMPOCHI
Kto? U xaxoii s1?

Eme npeBHue moau ngymanu, raganu
I'ne nHaxoauTcs y yenoBeka ayma?

W xyna oHU ee TOJIBKO HE IoMeLanu
Ho ne nonnmaercs pasragke oHa.

EJII/IHCTBGHHOC, 9TO CMOI" YCJIOBEK ITIOCTHUYb
Tonbko Ayaia 1ac€T €My BO3MOXHOCTD
I[BPIF&TBCSI, BUACTD, CJIbIINATh U T'OBOPHUTD.

Urto0OnI icuxuka pebeHka

He BHymana B3pocibiM cTpax,
WM 1ncuxomnor HyKeH TOHKHM,
IToxackasarts, KOraa U Kak,
OOBSICHUTH U TO, ¥ 3TO
IlepcoHanpHBIN cAENaTh TECT,
Jlath poguTeNsiM OTBETHI,
ITouemy ux CbIH HE €CT...
IIcuxosorus - Hayka,



Henpocras, OpaTiibl, mryka.
be3 ncuxoiiora B Halll BEK,
JKUTh HE CMOXKET YEIOBEK.

Pacnucanue Heagesn nmcuxo10orumu
JleBu3: Mbl BMecTe!

Henp | Tema qust Opranusyemsle ena KoHTHHreHT OTBETCTBEHHBIE
HElen
IIcuxomorus - — wuHpopManus s BCsI IIKOJIA y4. 9 K1
3TO Bcex "llcuxonorusi-
cepbe3Ho?! YAUBUTEIbHAS 1 k. 9
HayKa"; 2 KIL. yq. KIJI.
— TICHXOJOTHYecKas 5-6 K.
chxoorutecka 2.0 KII. pyKOBO/I.
CKa3Ka; - K.
“ — TPEHHUHT OOUICHHUS
S BCSI ILIKOJIA
I — UHTEPBBIO C
= ( B akT. 3aie)
5 BEJTUKUMU
o§ IICUXOJIOTaMH;
é — akuug "muk
OTKpPOBEHUI";
— akmus "3abop
MICUXOJIOTUYECKOU
pasrpy3ku', Tema: A
Xo0uy, 4T00 B Hallen
HIKOJIE.......... ;
Korna mbr — "KJaccHas Hady. MIKoJia KJI. pyKOBOZ.
€IUHBI, MBI pomarika'; y4. MY3bIKH
HEnoOe MBI ! — apT-Tepanus; 5
KJI.
— TPEHUHT OOLICHMS;
= 9 x.
= — npod. urpa
& "Cka3o4yHoe
=
m KOPOJIEBCTBO"; yua-ca 7-9 ki,
— TIPUHUMAEM rOCTH,
"Pa3BemuukoB" B aIMUHHUCTpALUS
IOnapmuzro; LIKOJIBI




Cpena

[Iycts B
TBOEH KU3HU
He Oyner
YEPHBIX
roJjioc!

MeI pasHele,
HO MBI
€JIMHBI.

— akuus "Pagyra";

— PpaxyXHbBIC UTPBI;

— TECTUPOBAHHE
"Moii xapakrtep",
"Yro g1 MeHs
mkona?";

— apT-Teparmus;

— TPEHUHT OOIIEHUS

— TICHXOJIOTHYECKast
urpa
"Kopabnekpyiienue

",
b

BCS IIIKOJIA
HaY. IIKOJIa
BCS IIIKOJIA;

1-4 xn

[lenaror
ICUXOJIOT

y4. My3bIKH

YerBepr

Jo6pbim
OBITH COBCEM
HE TPOCTO...

— axuud "lloxxenanus
OT KJIACCHOM
pomamku';

— axuug "TanHbIN
apyr";

— apT-Teparnus;

— TICUXOJIOTHYEeCKas
CKa3ka

—  aKmusg
"OonuManku';

— TICHXOJIOTHYECKas

urpa "Madus";

Ha4d. IIIKOJia

OCHOBHa#A 1IK.

BCs IIKOJIa

KJI. DyKOBOJI.
y4. MY3bIKU

y4. 9 k1.

[IgaTauna

[lycTp Hama
KU3Hb OyJIeT
VHTEPECHOU U
spKou!

— akmus "CraegonsIT";

— apr-Teparnus;

— TPEHUHT OOIICHUS;

— npod. urpa

"CkazouHoe
KOpOJIEBCTBO'";

— KOHKYp UTOTrOB
"Ham knacc -
KJIACCHBIM YYaCTHHK
Henenn
TICUX0Ja0run";

— akmus "3abop
MICUXOJIOTUYECKON
pa3rpy3ku', Tema:
Bamm MueHus o
Henene
MICUXOJIOTHH;

— TIOJBEJICHHE
pe3yJIbTaTOB.

BCA IIIKOJIA
2 KIL.
6 K.

9 KII.

BCs IIKOJIa

y4. My3bIKH

Ilenaror
IICUXO0JIOT

aIMUHUCTPALUSA
IIIKOJIBI




B 2019-2020 yueonoM roay B mkoJie nposeaena Hexesst 3mopoBbsi. OCHOBHOE
eé cojlep;kaHMe NMPeICTABIECHO B PACTIMCAHUM MEePONIPUATHIA.

Henens 310poBbs «llIkoaa — Tepputopus 310poOBbsi».

20.01. TloHeneabHUK, TeMa AHSA: «310pOB OyAellb — Bce 100yAelIb).

Ha3Banue meponpusTus

Y4yacTHUKH

OTBeTCTBeHHBIH

- OtkpoeiTie Henenu 310poBes. EnnHblit
TEMaTUYECKUI KJIaCCHBIN yac «3/10poB Oyemib
— BCE JI00YICIIIbY.

1 — 9 knacc

KJI. pyKOBOJIUTENH

- Konkypc cemeitabix pororpaduii «310poBbIM
OBITH MOJIHO!».

yu-cs 1-9 k.

Ilenaror nicuxosor

- Konkypc «Pekiiama 310poBoro oopasa
KU3HUY» (MUHU-TIJIAKAT).

y4-cs1 4 — 8 KILL

Ilenaror ncuxomnor

- Axuus «ANO0IUT»: U3MEPh CBOM BEC, POCT,

BCE YYACTHUKH

Mencectpa

JaBJeHuE (peKpeanus 2 3Tax). oOpa3zoBatenbHOr0 | ceabckoro @Alla
nporecca

- Tecr-akuus «Jlyummit 3HaTok 30XX» 5 — 9 kaccsl 3aByu o BP

(BO BpeMs MEpEMEH).

- Iluxn Oecen 0 3M0POBBE AETHU-TETSIM:

1 1 5 ypok Tema: «310pOBbE — BCEMY T'OJIOBA» S K., K. pyk.

2 u 3 ypok tema: «30XK. Komnerorep u TB: 4 xa.

BpeJ WU MOJIb3a

4 ypok tema: «BpeaHpie NpUBBIUKY — 7 KIL

pa3pyLIUTEIN 310pOBbs. TpaBMaTU3M.»

- Jpy>xeckuil MaT4 1o nMoHepoOoITy. 5 KIL YUYUTEIIb
bu3ngecKo
KYJIBTYpBI

21.01. BropHuk, TeMa aHs: «B 310poBOM TeJsie — 310POBbIH TyX».

Ha3Banue meponpusitus YuyacTHUKH OTBeTCTBEHHBIH

- Akusa «Ha 3apsiaky cTaHOBUCH!» 1 -2 k. YUYUTEIIb
buznyeckoit
KYJIbTYPbI

- Bukropuna «A30yka 310pOBbsI». 4 -9 xn Mencectpa
censckoro MAIla

- KpoccBopa «3m0poBblii 06pa3 KU3HN. 5-9xkn [Iearor ncuxosor

- MuHH-TYpHHP «XUTPhIC BOMPOCHI O 370pOBbe | 5 — 9 K y4. OMOJIOTUI

YCJIIOBCKaA».

- KoHkypc urpoBbix nporpamm «JluHamuueckas

1 — 4 xmaccel

9 KII.




ray3a Ha [EPEMEHEN.

- becena ¢ Bpauom. Mencectpa

5 n 6 ypok Tema: «['uruena nmonoctu pray 5 KIL cesnbekoro @Alla

- Iluxn Oecen 0 310pOBBE AETHU-IETSIM: Mencectpa

2 ypok TeMa: «BUTaMHHBI 1 MUHEPAIbHBIC 6 KIL cenbckoro ®AIlla

BEILIECTBAY.

- [Icuxonorudeckoe ucciaeaoBaHNe 3 ypok — 6 KIL. Ilemaror ncuxomor

«CaMOOIIEHKa NICUXUYECKUX COCTOSTHUI. 4 ypok — 8 K.

6 ypok — 9 K.
- «Becenbie cTapThiy. 2 KIL y4. (pU3KYIBTYpPBI
- dpyxeckuil MaTy o MHOHEPOOITY. 5-6 K. y4. GU3KYIBTYpHI
22. 01. Cpena, tema aqusi: OX, 310poBasi e1a B ’KU3HU HAM HYKHa Bcerjaly
Ha3Banue meponpusitus Y4acTHUKH OTBeTCTBeHHBIN

- Akuust «310pOBbIN NaTPyiby (ONPATHBIN 1 -9 K K. pyk.

BHEIIHUIN BU/JI, YUCTHIE PYKH, YUCTHIHN Ki1acc).

- Cou. Onpoc «IIutanue 1oMa U B LIKOJIEY 1 -9 k. 3aBy4 no BP,
Mencectpa
cenbckoro @AIlla

- Konkypc pernenTtoB 3710pOBBIX OJIIO/I. 1 -9 k. 3aBy4 no BP

- luTepakTiBHAs Urpa «310pOBbE HA 5+». 4 xn. y4. My3bIKH

- becena c

BpaduoM. [uruena 5 KIL. Mencectpa

JIEBOYKH. 2 YPOK cenbckoro @Alla

- Oecena ¢ BpauoM. Mencectpa

beperure 3penue. 7 . cenbckoro @Alla

S ypok

- Iluxn Oecen 0 310POBBE AETU-IETSIM: Kun. pyk.

2 1 3 ypok teMa: «Kak )xuthb cerogus, 4ToObl 2 KIL.,

YBUJIETh 3aBTPALIHUM JICHBY. 3 K.

4 ypok Tema: «BpenHble TPUBBIYKHU — 7 .

pa3pyIIUTENH 3I0POBhs. TpaBMaTU3M. )

- [Icuxomornueckoe ucciaen0BaHmue ITenaror ncuxomnor

«CamMoOoI1IeHKa TCUXUYECKUX COCTOSTHUI. 4 ypok — 8 K.

- Hdpy>xeckuit MmaTd 1o MUHU-GYyTOOITY. 8 KII. y4. (PU3KYIBTYPHI




23. 01. YerBepr, tema ausi: «Ecian xouemb ObITH 3I0POB — OTKAKHUCH !>

Ha3Banue meponpusitus Y4acTHUKH OTBeTCTBEHHBIN

- Knacchas aknust «5 xouy ObITH 3J0pPOBBIM 2 -9 K KJI. pYKOBOJIUTEIIN
MOTOMY, 4TO ...»
- Konkypc mnakatoB «Xouy ObITh 37J0pPOBY 7—9 k. 3aByu o BP
- [uki Gecenr 0 310pOBBE ACTH-JICTSIM:
2 ypok Tema: «ButaMuHbBI 1 MUHEpAJIbHbBIC 6 KIL K. pyk.
BEILIECTBAY.
3 u 4 ypok TeMa: «Kak )XUTh ceroHs, 4ToObI I xm.
YBUJIETh 3aBTPAILLHUN JICHBY.
- [Icuxonoruyeckoe ucciaea0BaHue 2 yp.— 5 KL
«CaMOOIIEHKa IICUXUYECKUX COCTOSTHUN. 3 yp.- 6 KIL. Ki1. pyk.

4 yp. — 7 KIL

5yp.— 8 k.
- IIpocmoTp 1 06cy)IeHne GpuiabMa 0 Bpese 9 k. 3aByu o BP
ynotpebnenus [TAB.
- NurennexryanbHas urpa no npopuiakTuke 8-9 xn 3aByu o BP
ITAB.
- «Becenbie cTapThiy. 3 KIL y4. (PU3KYIBTYpPbI
- becena ¢ Bpauom. Mencecrpa
«JleTckuii TpaBMaTU3IM. 6 yp.- 1-9 xn. cenbckoro @Alla
- becena ¢ BpauoMm.
«310pOBBI 00pa3 KUZHUY. 7 yp. — 8 KIL. Mencectpa

cenbckoro @Alla

24. 01. IIaTHuua, TeMa qHs: «/[Buraiics 00Jb1Ie — NPOKUBENIb J0JbIIEY.

Ha3Banue meponpusitus YyacTHUKH OTBeTCTBEHHBI
- MaccoBoe meponpusitue «OnuMIuicKui 4 -6 xn. y4. (PU3KYJIBTYpbI
CIPUHT
- Iukn 6ecen 0 310pOBBE AETU-IETAM: K. pyk.
1 ypok tema: «30K. Komnsrorep u TB: Bpen 3 KIL
WJIU TIOJIB3a».
2 ypok tema: «30K. Kommnsrorep u TB: Bpen 4 .
WJIU TI0JIB3a».
3 ypok-koH(pepenius Tema: «30XK. S KL
Komnerorep u TB: Bpen unu
6 KIL

M0JIb3aY.
4 ypok Tema: : «302K. Komnerotep u TB: Bpen




HJIN I10JIb3a).

- Ilcuxonorudyeckoe UCCISI0BAHUE 2 yp. — 9 KL ITegaror mcuxosor
«CamMoO1IeHKa ICUXUYECKUX COCTOSIHUI. 3 yp.— 8 k.
- [TonroroBka k palOHHBIM COPEBHOBAHMSIM 5-9 xa. y4. GU3KYIBTYPHI

«CHexxunka JlaxocTu.

Tperbe HanpaBJIeHHE — 3TO KJIACCHBIE YACHI 110 COXPAHEHHIO
ICUXO0JOTHYeCKO 0€30MaCHOCTH YYALUXCSH

I'bOY OO c. 3amiaBHOE
JlaHHO€ HampaBJICHUE MpeIoiaracT MPoPIaKTUKY:

— BpEIHBIX MPUBBIYEK (YIIOTPEOICHUS aJTKOTr0Jis, TA0AKOKYPEHUS,
HApKOTUYECKUX U TICUXOTPOIHBIX BEIIECTB);

— UIPOBOM 3aBUCHUMOCTH;

— CyHUUH]a;

— TICHUXOJIOTUYECKOTO HACUIIUSL.

KitaccHble yacsl MpOBOAATCS U1l BCEX BO3PACTHBIX IPYI YUALIUXCS 110 3aKa3y
KJIACCHBIX PYKOBOJUTENIEH WIA aAMUHUCTPALUH MWKOJIbI. DOPMBI OpraHU3anuu
KJIACCHBIX YaCOB MOT'YT OBbITh pa3Hble: TPEHUHIU, POJIEBBIE WIIU CIOKETHBIE UTPBHI,
MPOCMOTPBI BUJIEOPOIUKOB, C OCIEAYIOIMINM O00CYKIEHUEM WU IPYTHE
IICUXOJIOTUYECKUE TEXHUKH.
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